
01 January, 2026

Vol.1, Issue 26

New YearNew Year
Bheem Patrika Publications
extends warm wishes for a Happy
New Year 2026 to all our readers,
well-wishers, and supporters.

May the blessings of Tathagat
Buddha bring peace, harmony, and
prosperity to all sentient beings.
Bheem Patrika was founded in
1958 by Shri L. R. Balley, who
devoted his entire life to spreading
the message and values of Dr. B. R.
Ambedkar. Until his last breath, he
remained committed to publishing
Bheem Patrika as a voice for social
awareness and justice.

After the passing of our mentor—
our respected and beloved writer,
thinker, activist, and a fearless,
visionary leader, fondly
remembered as the Lion of Punjab
—we have continued this sacred
responsibility. As his children and
successors, we pledge to carry
forward the publication of Bheem
Patrika in service of the Ambedkar
Mission, with the same dedication
and commitment, until our last
breath.

HAPPY 

2026

https://bheempatrika.in

डॉ. बी. आर. अंबेडकर एक बुद्धिमान और दूरदर्शी व्यक्ति थे। उन्होंने 4 नवंबर 1948 को
संविधान के  मसौदे को अपनाने के  लिए प्रस्ताव रखते हुए संविधान सभा को चेतावनी दी थी।
"यद्यपि सभी लोग लोकतांत्रिक संविधान के  शांतिपूर्ण संचालन के  लिए संवैधानिक नैतिकता के
प्रसार की आवश्यकता को स्वीकार करते हैं, दुर्भाग्य से इससे जुड़ी दो बातें ऐसी हैं जिन्हें आम
तौर पर मान्यता नहीं दी जाती है।"
पहला यह है कि प्रशासन का स्वरूप संविधान के  स्वरूप से घनिष्ठ रूप से जुड़ा हुआ है।
प्रशासन का स्वरूप संविधान के  अनुरूप और उसके  समान अर्थों में होना चाहिए। दूसरा यह है
कि प्रशासन के  स्वरूप को बदलकर संविधान को विकृ त करना और उसे संविधान की भावना
के  विपरीत और असंगत बनाना पूरी तरह से संभव है।
इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि के वल वहीं, जहाँ लोग संविधानिक नैतिकता से परिपूर्ण हों, जैसा कि इतिहासकार ग्रोट ने वर्णित
किया है, वहाँ प्रशासन के  विवरणों को संविधान से हटाकर विधायिका पर छोड़ने का जोखिम उठाया जा सकता है। प्रश्न यह है कि क्या
हम संवैधानिक नैतिकता के  ऐसे प्रसार की कल्पना कर सकते हैं? संवैधानिक नैतिकता कोई स्वाभाविक भावना नहीं है। इसे विकसित
करना पड़ता है। हमें यह समझना होगा कि हमारे लोगों को अभी इसे सीखना बाकी है। भारत में लोकतंत्र के वल भारतीय भूमि पर एक
ऊपरी परत मात्र है, जो मूल रूप से अलोकतांत्रिक है (संविधान सभा खंड 7, पृष्ठ 1948)।

डॉ. अंबेडकर का संवैधानिक नैतिकता पर विचार !

डॉ. बी. आर. अंबेडकर
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In order to succeed, people need a sense of self-efficacy, to struggle together with resilience to
meet the inevitable obstacles and inequities of life - Albert Bandura

Bheeshampal Ji was an associate of late Shri L.R.Balley, former Editor of Bheem Patrika Publications
Jalandhar. for more than 40 years. Wherever Bheeshampal ji went during his services in the Railways he
dedicately built up a strong networking of Bheem Patrika subscribers and promoted the message of
Baba Saheb Dr B.R Ambedkar. 
Bheeshampal ji contributed articles to Bheem Patrika. He travlled to Sri Lanka with Balley ji and
established contacts with Buddhists. 

In his death, Balley family has lost a friend, guide and supporter. The whole community of Ambedkarites
and Buddhists have lost a stalwart, statesman and good speaker. 

Bheeshampal ji was a trustee of All India Samata Sainik Dal (AISSD). He was a soldier of Baba Saheb
Dr Ambedkar who contributed a lot to strengthening AISSD. A team led by AISSD chairman Shri
H.R.Goyal paid homage to respected Bheeshampal Ji on 6Jan 2026 in uniform with a salute. 

Bheem Patrika family salute Bheeshampal ji for his committed life towards Baba Saheb Dr Ambedkar
Mission. He was and will remain an inspiration for others in the Dhamma Mission.

Homage to respected
Bheeshampal Ji
रौशन जमाल-ए-यार से है अन्जुमन तमाम,
दहका हुआ है आतिश-ए-गुल से चमन तमाम.
- हसरत मोहानी

On 26 Dec 2025 Bheeshampal Ji left us in tears. On 6Jan 2026
his family members and friends and supported in Ghaziabad paid
homage to a dedicated, honest Ambedkarite and Buddhist.

From Editor`s Desk

Dr. Rahul Kumar Balley
M.A., PhD
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Detailing the 1818 heroism, how the outnumbered Mahars held the line against a "Brahmin Peshwa"
force, Ambedkar highlighted the 22 martyrs immortalized on the pillar. He lambasted Peshwa atrocities,
from the black threads to the spit-pots, and called for action: Lift military recruitment bans on
untouchables to shatter stereotypes of inferiority. "Compel the government to remove the ban," he urged,
"so that the evidence of valor breaks the stereotype."

This visit, as noted in historical accounts, was a masterstroke. Ambedkar reframed the British-built pillar
not as imperial glory, but as a testament to Mahar "unparalleled bravery and tenacity." It galvanized
Dalits, turning a forgotten colonial footnote into a rallying cry for self-respect and equality.
Ambedkar's intervention was catalytic. What was once a marginal British commemoration morphed into
an annual Dalit-Bahujan ritual. Followers began gathering at the Vijay Stambh every January 1, honoring
the fallen with floral tributes, "Jai Bhim" chants, and recitations of the Constitution's Preamble. The day
evolved into Shaurya Diwas, Day of Valour, a counter-narrative to caste hierarchies. For the Bahujan
community, it symbolizes not just military triumph, but victory over Brahminical tyranny: the Mahars,
treated as subhuman, toppled an "evil empire" through indomitable spirit.

https://bheempatrika.in

By 1927, Dr. Bhimrao Ramji Ambedkar, the
architect of India's Constitution and a fierce
crusader against untouchability, had launched the
Dalit movement in earnest. On January 1, the 109th
anniversary of the battle, Ambedkar led a group of
followers to the Vijay Stambh. This was no casual
pilgrimage; it was a deliberate reclamation of
history. In his speech, recorded in BAWS Volume
17, Part 3, Ambedkar addressed a gathering of the
Depressed Classes, weaving the battle into a
narrative of Dalit agency.

He recounted the Mahars' plight: "Hundreds of
warriors from our community fought on the British
side... Caste Hindus regarded them as
untouchables, so they had no means of livelihood
and ultimately joined the British army."

Bhima Koregaon Turned into 'Shaurya Diwas’

Rajinder Badhan migrated to the USA after
quitting job from the Bank. He and his
family are stuanch Ambedkarite and
Buddhist. His financial support to Bheem
Patrika is kindly acknowledged. Bheem
Patrika family wishes his family a good
luck. 

Rajinder Badhan & Family
in USA

Ambedkar's 1927 Visit:
Igniting a Flame of Resistance

Vijay Stambh, a 65-foot obelisk at the site, inscribed with the
names of 49 fallen soldiers, prominently featuring the 22

Mahars.

Friedrich Nietzsche (1844–1900) was one of the most provocative and original thinkers of modern philosophy. Known for his
sharp critiques of religion, morality, and societal norms, Nietzsche urged humanity to embrace individuality and create
personal values in a world without absolute truth. His ideas on art, existentialism, and the concept of the “Übermensch” have
profoundly influenced psychology, literature, and modern thought. Yet beneath his reputation for intensity lies an equally
radical belief: that joy, play, and laughter are essential to a full, awakened life. - Friedrich Nietzsche
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बहुजन मुक्ति दिवस समारोह का आयोजन 

राष्ट्रपति ने हाल ही में रोजगार और आजीविका (ग्रामीण) के  लिए
विकसित भारत गारंटी विधेयक (VB-G RAM G) को मंजूरी दे
दी, जिससे यह संसद का अधिनियम बन गया। नया VB-G RAM
G अधिनियम महात्मा गांधी राष्ट्रीय रोजगार गारंटी अधिनियम
(MNREGA) का स्थान लेता है।
नए अधिनियम में कई खामियां हैं। धारा 5 में कम से कम 125
दिनों के  काम का प्रावधान है, लेकिन यह आश्वासन कई शर्तों के
साथ आता है। कें द्र सरकार को जिले और गांव को अधिसूचित
करना होगा, और काम "राष्ट्र निर्माण" की पूर्व-निर्धारित विकास
योजनाओं के  अनुरूप होना चाहिए। कृ षि मौसम के  दौरान 60
दिनों तक काम ठप्प रहेगा और बजट में नाममात्र का आवंटन किया
जाएगा। यह न तो कोई अधिकार है और न ही सार्वभौमिक। 

VB–G RAM G बिल बनाम MGNREGA

दिनों की संख्या में वृद्धि प्रगतिशील प्रतीत होती है, लेकिन यह भ्रामक है, क्योंकि इस संख्या को लागू करने के  लिए न तो कोई प्रावधान हैं और न
ही कोई दंडात्मक धाराएं। इसके  अलावा, राज्यों का हिस्सा 10% से बढ़ाकर 40% करके , कें द्र सरकार ने अनजाने में ही राज्यों के  बजट में
अपनी एक अलग मद जोड़ दी है। यह शक्तियों और संसाधनों के  कें द्रीकरण और व्यय के  विकें द्रीकरण की दिशा में एक और कदम है।
(एम.एस. श्रीराम, इंडियन इंस्टीट्यूट ऑफ मैनेजमेंट, बैंगलोर के  लोक नीति कें द्र में प्रोफे सर हैं। यह लेख मूल रूप से कन्नड़ भाषा में प्रजावाणी (द
वायर) में प्रकाशित हुआ था).

दिनांक 25 दिसंबर 2025 को मनुस्मृति दहन दिवस पर श्री एल आर बाली मेमोरियल एके डमी के  समस्त छात्रों और अध्यापकों ने
बहुजन मुक्ति दिवस समारोह का आयोजन किया और इस अवसर पर विचार संगोष्ठी का भी आयोजन किया।

Courtesy(Photo): The Time of India, 15 Dec, 2025

मोहन भगवत और उनके  कथन: भारत में ठीक इसके  विपरीत घट रहा है
आरएसएस प्रमुख ने हिंदुओं से जाति, धन या भाषा से परे देखने का आग्रह किया. श्री भागवत ने कहा कि मंदिर, जल निकाय और
श्मशान घाट सभी हिंदुओं के  लिए खुले होने चाहिए।
छत्तीसगढ़ के  रायपुर के  सोनपाईरी गांव में एक हिंदू सम्मेलन को संबोधित करते हुए उन्होंने कहा कि भारत सबका है और हिंदू समुदाय
को अलगाव और भेदभाव को खत्म करके  अपने सभी सदस्यों को समान अवसर प्रदान करने चाहिए। आरएसएस की शताब्दी वर्षगांठ
के  उपलक्ष्य में देशभर में ऐसे सम्मेलन आयोजित किए जा रहे हैं।
उन्होंने कहा, “हम सभी हिंदुओं को एक समान मानते हैं, लेकिन दुनिया विभाजन देखती है: जाति, धर्म, भाषा, प्रांत… हमें जाति, धर्म,
आय या भाषा नहीं देखनी चाहिए – हर कोई हमारा है। सभी भारतीय हमारे हैं, पूरा भारत हमारा है।” (हिंदू 31, दिसंबर 2025)
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यह संक्षिप्त ब्रीफ़ तर्क  देता है कि कांशीराम की गठबंधन राजनीति—विशेषकर BSP–BJP गठबंधन—ने अनजाने में हिंदुत्व को वैधता
प्रदान की, भाजपा की सामाजिक जड़ों को मजबूत किया और दलितों के  भीतर गहरी वैचारिक भ्रम की स्थिति पैदा की। जो रणनीति
तात्कालिक रूप से “व्यावहारिक राजनीति” लगती थी, उसने दीर्घकाल में ब्राह्मणवादी बहुसंख्यकवाद को संरचनात्मक लाभ पहुँचाया
और दलित राजनीति की नैतिक–वैचारिक धार को कुं द कर दिया।
1. दलित मुक्ति के  विरोधी के  रूप में भाजपा–हिंदुत्व
भाजपा के वल एक चुनावी दल नहीं है, बल्कि वह RSS-प्रेरित हिंदुत्व परियोजना की राजनीतिक अभिव्यक्ति है, जिसकी वैचारिक जड़ें
निम्नलिखित तत्वों में निहित हैं—
• ब्राह्मणवादी सामाजिक पदानुक्रम
• “हिंदू एकता” के  नाम पर सांस्कृ तिक समरूपीकरण
• जाति-उन्मूलन के  प्रति अस्वीकार
• आंबेडकरवादी बौद्ध धर्म और अल्पसंख्यक अधिकारों के  प्रति शत्रुता
डॉ. आंबेडकर ने बार-बार चेतावनी दी थी कि हिंदू एकता ऐतिहासिक रूप से दलित अधीनता पर आधारित रही है और संकट के  समय
हिंदू बहुसंख्यक राजनीति हमेशा दलित हितों का बलिदान करती है। इस दृष्टि से हिंदुत्व के  साथ गठबंधन एक तटस्थ रणनीति नहीं,
बल्कि आंबेडकरवादी राजनीति से वैचारिक विचलन था।
2. कांशीराम का तर्क : पहले सत्ता, बाद में विचारधारा
कांशीराम का मानना था कि—
• बसपा का कोई स्थायी मित्र या शत्रु नहीं
• सत्ता जहाँ से मिले, वहाँ से लेनी चाहिए
• विचारधारा को सत्ता प्राप्ति के  बाद देखा जा सकता है।
इस दृष्टिकोण में विचारधारा एक स्थिर नैतिक आधार नहीं, बल्कि परिस्थिति के  अनुसार बदली जा सकने वाली चीज़ बन गई। समस्या
के वल रणनीतिक लचीलापन नहीं थी, बल्कि हिंदुत्व जैसी मूलतः दलित-विरोधी शक्ति के  साथ बार-बार और सामान्यीकृ त गठबंधन था,
जिसने वैचारिक आत्मसमर्पण का रूप ले लिया।
3. इन गठबंधनों से भाजपा–हिंदुत्व कै से मजबूत हुआ
3.1 हिंदुत्व को राजनीतिक वैधता मिलना
1990 के  दशक में भाजपा अब भी एक ऊँ ची जाति-प्रधान, अल्पसंख्यक-विरोधी दल की छवि से जूझ रही थी। बसपा के  साथ सत्ता-
साझेदारी ने उसे—
• दलित वैधता,
• लोकतांत्रिक स्वीकार्यता,
• और जातिवाद के  आरोपों से सुरक्षा प्रदान की।
एक दलित-नेतृत्व वाली पार्टी के  साथ गठबंधन ने यह संदेश दिया कि हिंदुत्व दलित हितों के  अनुकू ल हो सकता है, जिससे उसका
सामाजिक विरोध कमजोर पड़ा।
3.2 हिंदुत्व-विरोधी मोर्चे का विखंडन
बसपा-भाजपा गठबंधनों ने—
• दलितों,
• अल्पसंख्यकों,
• और धर्मनिरपेक्ष शक्तियों के  बीच संभावित वैचारिक एकता को तोड़ दिया।
हिंदुत्व के  विरुद्ध एक सुसंगत मोर्चा बनने के  बजाय, दलित राजनीति हिंदुत्व से सौदेबाज़ी योग्य शक्ति बन गई। इसका सीधा लाभ
भाजपा को मिला।
3.3 भाजपा की “सोशल इंजीनियरिंग” की पाठशाला
BSP के  साथ सत्ता में रहकर भाजपा ने सीखा—
• गैर-जाटव दलितों और गैर-प्रभावशाली OBC समूहों को कै से साधा जाए,
• आंबेडकर की प्रतीकात्मक राजनीति का उपयोग कै से किया जाए,
• दलित एकता को आंतरिक रूप से कै से विभाजित किया जाए।
बाद में भाजपा ने इन रणनीतियों को स्वतंत्र रूप से अपनाया और बसपा को हाशिये पर धके ल दिया।

आधुनिक दलित राजनीति के  इतिहास में कांशीराम का स्थान
अत्यंत महत्वपूर्ण है। बहुजन समाज पार्टी (BSP) के  माध्यम से
उन्होंने दलितों को एक संगठित चुनावी शक्ति के  रूप में स्थापित
किया और संख्या-आधारित राजनीति के  ज़रिये सत्ता के  कें द्र
तक पहुँचाया। परंतु उनकी राजनीति का सबसे विवादास्पद
और दूरगामी प्रभाव डालने वाला पहलू रहा—वैचारिक रूप से
विरोधी शक्तियों, विशेषकर भारतीय जनता पार्टी (भाजपा), के
साथ अवसरवादी गठबंधन।

कांशीराम के  अवसरवादी गठबंधनों ने भाजपा–हिंदुत्व को कै से पुनः
सशक्त किया और दलितों 
को कै से भ्रमित किया

continue next page...
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4. दलितों के  भीतर वैचारिक भ्रम

4.1 विरोधाभासी राजनीतिक संदेश
दलितों को एक साथ यह बताया गया कि—
• ब्राह्मणवाद उत्पीड़क है, और
• ब्राह्मणवादी दल सत्ता में साझेदार हो सकते हैं।
इस विरोधाभास ने राजनीतिक चेतना को भ्रमित किया। जाति
को संरचनात्मक शत्रु मानने की स्पष्टता सौदेबाज़ी में बदल
गई।
4.2 आंबेडकर की चेतावनियों का क्षरण
आंबेडकर के  हिंदू सामाजिक व्यवस्था पर मूलभूत प्रहार को
—
• मूर्तियों,
• नारों,
• और प्रतीकों तक सीमित कर दिया गया।
बसपा-भाजपा गठबंधनों ने व्यवहार में आंबेडकर की उस
चेतावनी को निष्प्रभावी किया कि हिंदू बहुसंख्यकवाद और
दलित मुक्ति मूलतः असंगत हैं।

4.3 नैतिक राजनीति के  स्थान पर निंदक राजनीति
बार-बार गठबंधन और टूटन ने दलितों को सिखाया कि—
• राजनीति सिद्धांतों की नहीं, सौदों की दुनिया है,
• विचारधारा वैकल्पिक है,
• सत्ता हर विरोधाभास को जायज़ ठहराती है।
इससे जमीनी सामाजिक सक्रियता कमजोर पड़ी और
दीर्घकालिक परिवर्तन की प्रतिबद्धता टूटी।

5. हिंदुत्व को मिले संरचनात्मक लाभ

5.1 संगठन निर्माण का समय और अवसर
गठबंधन काल में भाजपा ने—
• RSS नेटवर्क  मजबूत किए,
• दलित–OBC बस्तियों में प्रवेश बढ़ाया,
• अपनी छवि को “समावेशी” दिखाया।
जब वह पर्याप्त मजबूत हो गई, तब BSP की आवश्यकता
समाप्त हो गई।

5.2 आंबेडकर का प्रतीकात्मक अधिग्रहण
वैधता मिलने के  बाद भाजपा ने आंबेडकर को—
• राष्ट्रवादी संवैधानिक विद्वान,
• हिंदू समाज सुधारक,
• और बौद्ध धर्म से कटे हुए प्रतीक के  रूप में पुनर्परिभाषित
किया।
यह तभी संभव हुआ क्योंकि BSP पहले ही वैचारिक सीमाएँ
धुंधली कर चुकी थी।
5.3 स्वतंत्र दलित राजनीति का कमजोर होना
BSP के  पतन के  बाद दलितों के  पास—
• मज़बूत वैचारिक संस्थाएँ,
• स्वायत्त सामाजिक आंदोलन,
• स्पष्ट हिंदुत्व-विरोधी दिशा नहीं बची
इस रिक्तता को भाजपा की कल्याणकारी राष्ट्रवाद और
सांस्कृ तिक राजनीति ने भर दिया।
6. आंबेडकर और कांशीराम की रणनीतियों का अंतर
आंबेडकर ने कभी ऐसी सत्ता को स्वीकार नहीं किया जो
नैतिक स्पष्टता को नष्ट करे। उनके  लिए—
• राजनीति सामाजिक पुनर्निर्माण का साधन थी,
• विचारधारा सत्ता से पहले आती थी,
• हिंदू बहुसंख्यकवाद एक संरचनात्मक खतरा था।
कांशीराम ने इस क्रम को उलट दिया—और यही उलटाव
निर्णायक रूप से महँगा पड़ा।
निष्कर्ष
कांशीराम के  अवसरवादी गठबंधनों—विशेषकर भाजपा के
साथ—ने अल्पकाल में सत्ता दिलाई, पर दीर्घकाल में—
• हिंदुत्व को वैधता दी,
• दलित राजनीति की नैतिक शक्ति को कमजोर किया,
• और दलितों को उनके  ऐतिहासिक संघर्ष के  स्वरूप को
लेकर भ्रमित किया।
इन गठबंधनों ने ब्राह्मणवादी सत्ता को चुनौती नहीं दी, बल्कि
उसे परिपक्व होने, विस्तार करने और प्रभुत्व स्थापित करने में
मदद की, जबकि दलित राजनीति वैचारिक रूप से कमजोर
और संगठनात्मक रूप से खोखली होती चली गई।
यह आंबेडकर की उस चेतावनी की पुष्टि करता है कि वैचारिक
स्पष्टता के  बिना प्राप्त सत्ता अस्थायी और पलटने योग्य होती
है।
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अपनी पुस्तक 'जिन्ना और गांधी' में रोडरिक मैथ्यूज ने लिखा:
एक व्यक्ति के  रूप में जिन्ना दृढ़ संकल्प में कहीं अधिक महान
थे, क्योंकि गांधी कठिनाइयों से दूर भागते थे। जब उनकी इच्छा
पूरी नहीं होती थी, तो वे या तो उपवास करते थे या, विभाजन के
अंतिम दौर में, वे बस अलग-थलग पड़ जाते थे। वे पूछते थे कि
वे जनता की इच्छा के  विरुद्ध क्या कर सकते हैं? यह उनके  द्वारा
चाहकर लिए जाने वाले विभिन्न मोड़ों का एक विशिष्ट उदाहरण
था। पश्चिमी चिकित्सा की गांधी द्वारा की गई घोर निंदा दर्शाती है
कि वे सिद्धांतवादी व्यक्ति नहीं थे। इस प्रभावशाली निरंतरता का
एक उल्लेखनीय अपवाद 1924 में एक पश्चिमी चिकित्सक द्वारा
किया गया उनका ऑपरेशन हो सकता है (पृष्ठ 291)।
इससे गांधीवादी के  वास्तविक चरित्र को समझा जा सकता है।
गांधी ने आमरण अनशन किया और डॉ. अंबेडकर को पूना
समझौते पर हस्ताक्षर करने पड़े। दलितों के  अधिकारों को घोर
नुकसान पहुंचाने वाले गांधी ही थे।
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Peter Navaro on India एम.के . गांधी ने दलित अधिकारों
को भारी नुकसान पहुंचाया

मनुस्मृति में ब्राह्मणों, क्षत्रियों और अन्य को "योनि" कहा गया है,
जबकि वे सभी मनुष्य ही हैं। उनके  अलग-अलग नाम एक
विशिष्ट सामाजिक व्यवस्था, हिंदू सभ्यता की उपज हैं, और ये
नाम के वल भारतीय संदर्भ में ही अर्थपूर्ण हैं। ये सार्वभौमिक नहीं
हैं। वे सभी एक ही योनि हैं, जो एक स्त्री के  गर्भ से पुरुष और
स्त्री के  मिलन से उत्पन्न होती हैं। उन्हें अलग-अलग योनि कहना
मनुस्मृति के  लेखक की अज्ञानता मानी जाएगी। वे ब्राह्मणों,
क्षत्रियों और अन्य को अलग-अलग योनि मानते हैं, ठीक वैसे ही
जैसे घोड़े, गधे और सूअर अलग-अलग योनि हैं। योनियां बदल
नहीं सकतीं। गधा सूअर नहीं बन सकता और सूअर घोड़ा नहीं
बन सकता। इसी प्रकार मनुस्मृति ब्राह्मणों, क्षत्रियों और अन्य
को अपरिवर्तनीय योनि मानती है। इसलिए, इस दावे का कोई
आधार नहीं है कि मनुस्मृति अच्छे  कर्म करने वाले शूद्र को
ब्राह्मण और बुरे कर्म करने वाले ब्राह्मण को शूद्र मानती है, और
यह कि इसका प्राथमिक उद्देश्य समाज को इसी आधार पर
संरचित करना है।

यहां एक बात विशेष ध्यान देने योग्य है। सत्व गुण (सद्गुण) के
विभिन्न उप-प्रकारों का वर्णन करते समय, स्मृति के  लेखक यह
बताना भूल गए कि वैश्य किस गुण की किस अवस्था से उत्पन्न
होता है। यही कारण है कि अध्याय 12 में, जहां यह पूरी चर्चा
होती है, वैश्य शब्द का उल्लेख तक नहीं है। यदि कोई के वल
अध्याय 12 को पढ़े  (संस्कृ त में इस स्मृति के  विभिन्न अध्याय
कई परीक्षाओं के  पाठ्यक्रम में निर्धारित हैं और अलग से
उपलब्ध हैं), तो उसे समझ में आएगा कि के वल तीन वर्ण हैं -
ब्राह्मण, क्षत्रिय और शूद्र।
(संदर्भ सुरेंद्र शर्मा 'अज्ञात' (2010), 21वीं सदी में मनुस्मृति,
विश्व विजय प्राइवेट लिमिटेड, पृष्ठ 273-74)
(Hindi Translation by Shri B.R. Bhardwaj)

मनुष्यों को अलग-अलग प्रजाति
मानना मनुस्मृति के  लेखक की
अज्ञानता है। 2 दिसंबर 1926 को, कड़े मुकाबले वाले चुनाव के  बाद,

मोतीलाल नेहरू ने जवाहरलाल नेहरू को तीखे शब्दों में अपना
पत्र लिखा।
"सांप्रदायिक घृणा और मतदाताओं को भारी रिश्वत देना आम
बात थी। मैं इससे पूरी तरह से निराश हूँ और अब सार्वजनिक
जीवन से संन्यास लेने के  बारे में गंभीरता से सोच रहा हूँ। अब
मुझे चिंता इस बात की है कि मैं अपना समय कै से व्यतीत करूँ ।
मैं गुवाहाटी में होने वाले कांग्रेस अधिवेशन का इंतजार कर रहा
हूँ और इस बीच चुप हूँ। बिरला के  पैसों से समर्थित मालवीय-
लाला गिरोह कांग्रेस पर कब्जा करने के  लिए बेताब प्रयास कर
रहा है।" 
(नूरानी (2019), द आरएसएस; ए मेनेस टू इंडिया, लेफ्ट वर्ल्ड,
पृष्ठ 63)।

मोतीलाल नेहरू ने जवाहरलाल
नेहरू को 1926 में लिखा
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1. आंबेडकरवादी राजनीतिक आंदोलन पर प्रभाव
1.1 रूपांतरकारी राजनीति से सत्ता-के न्द्रित शासन तक
डॉ. आंबेडकर के  लिए राजनीतिक सत्ता सामाजिक लोकतंत्र—स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व—की स्थापना का साधन थी। मायावती
के  शासनकाल में आंबेडकरवादी राजनीति धीरे-धीरे सत्ता-के न्द्रित होती गई, जहाँ चुनावी सफलता और प्रशासनिक स्थिरता वैचारिक
संघर्ष से अधिक महत्वपूर्ण हो गई।
उनका शासन मुख्यतः निम्न माध्यमों से संचालित हुआ: नौकरशाही नियंत्रण’ कल्याणकारी योजनाएँ एवं प्रतीकात्मक राजनीति परंतु
जाति उन्मूलन, संवैधानिक नैतिकता और सामाजिक लोकतंत्र जैसे आंबेडकरवादी प्रश्न पीछे  छू टते गए। परिणामस्वरूप दलित राजनीति
दृश्य तो हुई, पर वैचारिक रूप से दुर्बल।
1.2 कें द्रीकरण और आंतरिक लोकतंत्र का क्षय
मायावती के  नेतृत्व में बहुजन समाज पार्टी एक अत्यधिक कें द्रीकृ त संगठन बन गई: नेतृत्व व्यक्तिनिष्ठ हो गया, आंतरिक विमर्श
हतोत्साहित हुआ और स्वतंत्र आंबेडकरवादी विचारकों और कै डर नेताओं को हाशिए पर डाल दिया गया
आंबेडकर ने शिक्षा, बहस और सामूहिक नेतृत्व को लोकतंत्र की आत्मा माना था। इनके  अभाव में जब बसपा  का चुनावी पतन हुआ, तो
आंदोलन के  पास न वैचारिक ऊर्जा बची, न वैकल्पिक नेतृत्व।
1.3 आंबेडकरवाद का चुनावीकरण
आंबेडकरवादी राजनीति धीरे-धीरे बसपा  के  चुनावी प्रदर्शन तक सीमित हो गई। राजनीतिक चेतना चुनावों के  साथ बढ़ती-घटती रही।
जब पार्टी कमजोर पड़ी, तो आंबेडकरवादी राजनीति भी बिखर गई, जिससे यह स्पष्ट हुआ कि स्वतंत्र वैचारिक संस्थानों का अभाव था।
2. आंबेडकरवादी सामाजिक आंदोलन पर प्रभाव
2.1 संरचनात्मक सुधार के  बिना प्रतीकात्मक सशक्तिकरण
मायावती की सबसे बड़ी उपलब्धि प्रतीकात्मक राजनीति रही जिसमें आंबेडकर व दलित महापुरुषों की मूर्तियाँ, स्मारक और पार्क  एवं
सार्वजनिक स्थलों पर दलित इतिहास की उपस्थिति मुख्य थी।
इससे सम्मान और आत्मगौरव की पुनर्स्थापना हुई। लेकिन इसके  साथ-साथ: जन-आधारित शैक्षिक आंदोलन, भूमि सुधार, कानूनी
साक्षरता एवं जातीय अत्याचारों के  विरुद्ध निरंतर संघर्ष जैसे कार्यक्रम नहीं विकसित किए गए। परिणामस्वरूप सामाजिक परिवर्तन
राज्य-निर्भर और अस्थायी बना रहा।
2.2 जमीनी सामाजिक संघर्षों का अवमूल्यन
स्वतंत्र दलित सामाजिक आंदोलनों को अक्सर चुनावी अनुशासन के  अधीन कर दिया गया। आंदोलन, धरना-प्रदर्शन और स्वायत्त संघर्षों
को राजनीतिक असुविधा मानकर सीमित किया गया।
इससे: दलित समस्याओं के  समाधान को प्रशासनिक प्रक्रिया तक सीमित कर दिया गया, सामुदायिक सक्रियता कमजोर हुई एवं दलित
जनता सक्रिय कर्ता से निष्क्रिय लाभार्थी में बदलती गई । यह स्थिति आंबेडकर की “स्व-संघर्ष” की अवधारणा के  विपरीत थी।
2.3 सामाजिक चेतना का विखंडन
ऊपर सत्ता में प्रतिनिधित्व के  बावजूद, नीचे समाज में: जातिगत अपमान, पृथक्करण तथा स्कू लों व गाँवों में भेदभाव जैसी समस्याओं के
विरुद्ध सतत राजनीतिक संघर्ष नहीं हुआ। इससे राजनीतिक सत्ता और सामाजिक यथार्थ के  बीच गहरी खाई बनी।
3. आंबेडकरवादी बौद्ध आंदोलन पर प्रभाव
3.1 नवयान बौद्ध धर्म का हाशियाकरण
आंबेडकर के  लिए बौद्ध धर्म परिवर्तन के वल धार्मिक नहीं, बल्कि सभ्यतागत क्रांति था—जाति-धर्म का अस्वीकार और नई नैतिक
व्यवस्था की स्थापना।
परंतु मायावती की राजनीति में बौद्ध धर्म: चुनावी रूप से लाभकारी नहीं माना गया, OBC-हिंदू गठबंधनों के  लिए जोखिम समझा गया
जिसके  फलस्वरूप: बौद्ध शिक्षा संस्थानों को समर्थन नहीं मिला, बड़े स्तर पर धर्मांतरण अभियान नहीं चले एवं बौद्ध बौद्धिक परंपरा
ठहराव का शिकार हो गई।

मायावती का भारतीय राजनीति में उदय दलित इतिहास का
एक असाधारण क्षण था। एक दलित महिला का देश के  सबसे
बड़े राज्य की मुख्यमंत्री बनना सत्ता, सम्मान और दृश्यता का
प्रतीक था। कांशीराम द्वारा स्थापित बहुजन राजनीतिक ढाँचे के
अंतर्गत मायावती की राजनीति ने चुनावी एकीकरण,
प्रतिनिधित्व और प्रशासनिक नियंत्रण पर विशेष बल दिया।
किन्तु इन उपलब्धियों के  साथ-साथ, मायावती की बहुजन
राजनीति ने आंबेडकरवादी राजनीतिक, सामाजिक और बौद्ध
आंदोलनों पर गहरे और दीर्घकालिक नकारात्मक प्रभाव भी
डाले। राजनीतिक प्रतिनिधित्व बढ़ा, परंतु आंबेडकरवाद के
वैचारिक, सामाजिक सुधारक और नैतिक-धार्मिक आयाम
कमजोर होते चले गए। यह आलेख इन प्रभावों का तीन स्तरों
—राजनीतिक, सामाजिक और बौद्ध—पर आलोचनात्मक
विश्लेषण करता है।

मायावती की सर्वजन राजनीति ने दलितों के  आंबेडकरवादी
राजनीतिक, सामाजिक और बौद्ध आंदोलनों के  साथ क्या किया?

continue next page...
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3.2 आंबेडकर की धार्मिक आलोचना का नरमीकरण
राजनीतिक विमर्श में आंबेडकर को: संविधान निर्माता, दलित प्रतीक एवं राष्ट्रीय सुधारक के  रूप में प्रस्तुत किया गया, जबकि हिंदू धर्म
की उनकी कट्टर आलोचना और बौद्ध धर्म को अपनाने की क्रांतिकारी दृष्टि को कमतर किया गया। इससे आंबेडकर स्वीकार्य तो बने, पर
उनकी वैचारिक धार कुं द हो गई।
3.3 नैतिक-दार्शनिक आधार का क्षरण
आंबेडकरवादी बौद्ध धर्म ने दलित राजनीति को: नैतिक अनुशासन, तर्क वादी चेतना एवं सार्वभौमिक मानवतावाद प्रदान किया था।
इसके  हाशियाकरण से राजनीति में नैतिक रिक्तता पैदा हुई, जिसे: चुनावी अवसरवाद, लोकलुभावन कल्याण एवं व्यक्तिपूजा ने भर
दिया।                                                     
4. व्यापक परिणाम
4.1 आंबेडकरवादी परंपरा का विखंडन
आंबेडकरवाद—जो कभी राजनीति, समाज सुधार और नैतिक पुनर्निर्माण का एकीकृ त प्रकल्प था—खंडित हो गया। राजनीति बिना
विचारधारा, सामाजिक दावे बिना निरंतर सुधार एवं बौद्ध धर्म बिना संस्थागत समर्थन के  रह गया जिससे दलित मुक्ति की दीर्घकालिक
क्षमता कमजोर पड़ी।
4.2 नए आंबेडकरवादी आंदोलनों का उदय
मायावती मॉडल की सीमाओं के  कारण ही: ,दलित छात्र आंदोलन, भीम आर्मी जैसे संगठन एवं स्वतंत्र आंबेडकरवादी बौद्धिक मंच
उभरे, जो शिक्षा, संवैधानिक अधिकार और सामाजिक संघर्ष पर अधिक बल देते हैं।
निष्कर्ष
मायावती की बहुजन राजनीति ने दलितों को ऐतिहासिक राजनीतिक प्रतिनिधित्व और प्रतीकात्मक सम्मान अवश्य दिया। यह उपलब्धि
महत्वपूर्ण और अस्वीकार्य नहीं है। परंतु इसकी कीमत आंबेडकरवादी राजनीतिक, सामाजिक और बौद्ध आंदोलनों की वैचारिक क्षति के
रूप में चुकानी पड़ी।
चुनावी सत्ता को विचारधारा से ऊपर रखना, प्रतीक को संरचना से ऊपर रखना, और व्यवहारिकता को नैतिक-धार्मिक परिवर्तन से ऊपर
रखना—इन सबने: स्वायत्त सामाजिक आंदोलनों को कमजोर किया, बौद्ध धर्म को हाशिए पर डाला एवं आंबेडकरवाद को चुनावी
पहचान तक सीमित कर दिया
आंबेडकर की मुक्ति-कल्पना त्रि-आयामी थी—राजनीतिक सत्ता, सामाजिक समानता और नैतिक-धार्मिक पुनर्निर्माण। मायावती ने पहले
आयाम को सशक्त किया, पर शेष दो की उपेक्षा की। भविष्य की दलित राजनीति का दायित्व है कि वह इस असंतुलन को सुधारे—
अन्यथा राजनीतिक उपलब्धियाँ क्षणिक और प्रतिवर्ती बनी रहेंगी।
--
S.R. Darapuri I.P.S.(Retd)
National President, All India Peoples Front
www.dalitliberation.blogspot.com, www.dalitmukti.blogspot.com
Mob 919415164845
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डॉ. अंबेडकर ने अपने इस्तीफे  के  बाद दिए भाषण में निम्न
जाति के  उत्थान के  लिए नगण्य कार्य करने के  लिए कांग्रेस
सरकार की कड़ी आलोचना की। उन्होंने कहा कि स्वतंत्रता का
इन लोगों के  लिए कोई परिवर्तन नहीं हुआ: वही पुराना
अत्याचार, वही पुराना उत्पीड़न, वही पुराना भेदभाव...

डॉ. अंबेडकर ने कहा था कि आजादी मिलने के  बाद कांग्रेस एक
धर्मशाला या विश्राम गृह में तब्दील हो गई थी, जहाँ न तो कोई
एकता थी और न ही कोई सिद्धांत। यह सभी के  लिए खुली थी,
चाहे मूर्ख हों, धूर्त हों, मित्र हों या शत्रु, साम्यवादी हों या
धर्मनिरपेक्ष, सुधारवादी हों या रूढ़िवादी, पूंजीपति हों या
पूंजीवाद विरोधी (पृष्ठ 137, गुहा रामचंद्र, इंडिया आफ्टर
गांधी)।

डॉ. अंबेडकर का यह कथन बिल्कु ल सही था। आज राहुल गांधी
उन सभी बेकार दलित और गैर-दलित नेताओं का स्वागत कर
रहे हैं जो अन्य राजनीतिक दलों में शामिल हुए थे और जिन्हें
निकाले जाने पर राहुल गांधी ने कांग्रेस में स्वीकार कर लिया था।
आज दिग्विजय सिंह और शशि थरूर के  बीच कांग्रेस में
अनुशासन को लेकर चल रही लड़ाई यह दर्शाती है कि वरिष्ठ
नेताओं को लगता है कि राहुल गांधी के  नेतृत्व में कांग्रेस एक
अनुशासनहीन पार्टी है।

कांग्रेस एक धर्मशाला

ऑल इंडिया समता सैनिक दल के  वरिष्ठ सैनिक स्मृति शेष
आदरणीय भागीरथ झूरिया जी के   22 वे स्मृति दिवस पर
कोटि कोटि नमन आपके  प्रयास से राजस्थान मै दल का उदय
हुआ स्मृति शेष आदरणीय एल. आर. बाली साहेब भीम पत्रिका
संपादक जी को पाली आमंत्रित किया बाली साहेब पाली
राजस्थान पधारे दल के  6th अधिवेशन 1988 मै सफल हुआ
झुर्रियां जी कर्मठ व संघर्ष के  धनी थे वे दल के  कार्यों को बढ़ाने
मै हमेशा आगे रहे  🙏🙏🌹🌹

सैनिक स्मृति शेष 
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डेविड सी. मुलफोर्ड, जो उस समय भारत में अमेरिकी राजदूत थे, ने 2005 में
वाशिंगटन डीसी को एक गोपनीय संदेश भेजा, जिसका शीर्षक था, "भारतीय दलितों
का सामाजिक-आर्थिक भविष्य अंधकारमय बना हुआ है।" यह देश में दलितों की
स्थिति पर एक रिपोर्ट थी। राम नाथ कोविंद, जो उस समय भारत के  वर्तमान राष्ट्रपति
और उत्तर प्रदेश से भारतीय जनता पार्टी के  सांसद थे, का अमेरिकी राजनयिकों ने
साक्षात्कार लिया था। उन्होंने बताया कि पिछले दशक में दलितों के  खिलाफ
खुलेआम भेदभाव में काफी कमी आई है। हालांकि, उन्होंने यह भी भविष्यवाणी की
कि भारत में जाति आधारित भेदभाव कम से कम अगले पचास से सौ वर्षों तक बना
रहेगा। कोविंद ने सुझाव दिया कि चूंकि हिंदू धर्म जाति को मान्यता देता है, इसलिए
भारतीय सरकार को जातिगत भेदभाव को समाप्त करने में अमेरिकी प्रशासन की
तुलना में अधिक समय लगेगा।

भारत के  पूर्व राष्ट्रपति राम नाथ कोविंद का कहना है कि जातिगत
भेदभाव 100 साल से भी अधिक समय तक कायम रहेगा।

कोविंद ने अपने देश में नस्लीय भेदभाव को समाप्त करने का समर्थन किया। उन्होंने तर्क  दिया कि भेदभाव का वास्तविक आधार जाति-
आधारित नहीं बल्कि आर्थिक था, क्योंकि संपन्न लोग वंचितों के  साथ भेदभाव करते थे और आर्थिक समूहों के  बीच अंतर को बनाए रखने के
लिए जाति व्यवस्था का उपयोग करते थे। जाति व्यवस्था की तुलना सामंती यूरोप के  व्यापारिक संघों से करते हुए (जिनमें कु छ समूह विशिष्ट
कार्य करते थे) कोविंद ने कहा कि जाति व्यवस्था के  तहत व्यक्ति जन्म से ही अपना व्यापार प्राप्त कर लेते थे, जबकि संघों के  माध्यम से रोजगार
में गतिशीलता संभव थी। जातिगत कारकों का उपयोग मुख्य रूप से नौकरियों और आजीविका की रक्षा के  लिए किया जाता था।
हालांकि कोविंद का यह कहना सही था कि जातिगत भेदभाव लंबे समय तक बना रहेगा, लेकिन उस भेदभाव की प्रकृ ति के  बारे में उनकी समझ
घोर अपर्याप्त थी, जैसा कि घटनाओं ने अक्सर साबित किया है। (सौजन्य: कारवां, अप्रैल 2020)

Sh. Ram Nath Kovind 
Former President of India
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मैंने अपना एक और छत्रछाया खो दिया। यूं ही नहीं जाना चाहिए था आपको ,
आपसे अभी और मुलाकातें बाकी थी। आपके  प्यार , दुलार और फटकार सदैव
मुझे याद आते रहेंगे। आपका प्यार और आशीर्वाद सदैव मुझ पर और मेरे
परिवार पर बना रहा।

बाबा साहेब डॉ भीमराव अंबेडकर एवं तथागत बुद्ध के  मिशन मूवमेंट को
आजीवन विस्तार देने में संलग्न रहे। आल इंडिया समता सैनिक दल के
निष्ठावान व कर्मठ सिपाही की तरह समर्पित , समस्त नौजवानों और छात्रों के
लिए प्रेरणा स्रोत रहे। आजीवन आल इंडिया समता सैनिक दल के  बतौर मुख्य
मार्ग दर्शक , समर्पण , निष्ठा , ईमानदारी और सेवा की भावना का पथ प्रदर्शन
किया।

बाबा साहेब अंबेडकर एवं तथागत बुद्ध के  मिशन मूवमेंट को आगे बढ़ाने में ,
समता सैनिक दल को विस्तार करने में आपका संघर्ष और योगदान सदैव
स्मरणीय रहेगा।

अलविदा श्रद्धेय भीष्मपाल पाल सिंह जी

श्री भीष्म पाल सिंह

10 January, 2026
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Old Memories
with 

Balley Sahab

My brothers have the pleasure to spend time with Shri L R Balley, a staunch Ambedkarite and
editor, Bheem Patrika. - Baldev Raj Bhardwaj

Old Memories
with 

Balley Sahab

बाबा साहब के  आंदोलन में
बौद्ध दर्शन

-भदंत डॉ. चंद्रकीर्ति

11 January, 2026
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दिल्ली में देशद्रोह में बंद दंगाई आतंकी उमर खालिद की रिहाई की चिट्ठी लिखने
वाले 8 अमेरिकियों
जेम्स मैकगवर्न, क्रिस वान होलेन, जेमी रस्किन, पीटर वेल्श, प्रमिला जयपाल,
जान शाकोव्स्की, रशीदा तलीब, लॉयड डोगेट
इनमें 3 अमेरिकी सांसद हैं।, जान शाकोव्स्की के  साथ राहुल गांधी अल कायदा
आतंकी समर्थक इलहान उमर के  साथ लंबी मुलाकात कर चुका है। प्रमिला
जयपाल के  साथ भी उसकी लंबी मुलाकात हो चुकी है। तीसरी रशीदा तलीब
फिलीस्तीनी है और आतंकवादी संगठन हमास के  लिए खुलकर प्रदर्शन करती
है। भारतीय एजेंसियां इन तीनों को ISI की कठपुतलियों के  रूप में बहुत पहले
चिन्हित कर चुकी है।

देशद्रोह में बंद दंगाई आतंकी उमर खालिद की रिहाई की चिट्ठी

विश्वविद्यालय के  अफ्रीकी अध्ययन संस्थान के  शोधकर्ता ओबादेले
बकारी कं बोन ने दावा किया कि प्रतिमा स्थापित करने की मानक
नौकरशाही प्रक्रियाओं को दरकिनार कर दिया गया। द कारवां के
स्टाफ राइटर सागर से बातचीत में कं बोन ने गांधी के  बारे में
अनुचित प्रचार को नष्ट करने की आवश्यकता पर चर्चा की—या,
जैसा कि वे इसे कहते हैं, "अनुचित गांधी"—क्योंकि उन्होंने उच्च
जाति के  हिंदुओं के  लिए लड़ाई लड़ी, न कि उपनिवेशवाद के
खिलाफ। उन्होंने अफ्रीका में अश्वेत समुदाय और भारत में दलित
समुदाय के  बारे में गांधी के  विचारों के  बीच समानताएं बताईं। 

अश्वेत समुदाय को नीचा दिखाने के  लिए इस्तेमाल किए जाने वाले
अपमानजनक शब्द और गांधी द्वारा उस शब्द के  प्रयोग का जिक्र
करते हुए कं बोन ने कहा, "अगर उन्हें मौका मिलता, तो वे उतने ही
काफिरों को मार गिराते जितनी उनके  पास गोलियां थीं।"

हमें गांधी की नहीं, अंबेडकर की प्रतिमा चाहिए: 
घाना विश्वविद्यालय के  
प्रोफे सर ओबादेले कं बोन

डॉ. अंबेडकर ने लिखा कि कांग्रेस और गांधी ने अछूतों के  साथ क्या किया, खासकर उन्हें पुणे समझौते पर हस्ताक्षर करने के  लिए
मजबूर किया। यह एक हिंसक और जबरदस्ती का काम था, और उन्होंने इसके  बारे में बेहद अपमानजनक शब्दों में लिखा, जैसा कि
आज भी अधिकांश दलित करते हैं। मैंने यह सारी पृष्ठभूमि जानकारी दी - कु छ गांधी के  बारे में, कु छ डॉ. अंबेडकर के  बारे में, जिन्होंने
कहा था कि गांधी अछूतों के  सबसे बड़े दुश्मन थे।
लोग यह नहीं समझ पाए कि वे अश्वेत लोगों के  भी विरोधी थे, चाहे वे महाद्वीपीय अफ्रीकी हों या नहीं। वे एक इंडो-आर्यन, उच्च जाति
के  हिंदू थे; वे हमेशा उच्च जाति के  हिंदुओं के  लिए लड़ते रहे और भारत में अश्वेत लोगों के  लिए कभी नहीं लड़े।
हमें अपने किसी भी महान व्यक्तित्व के  बारे में जानने को नहीं मिलता, बस गांधी जी के  बारे में ही पता चलता है। भारत में, अगर आप
हमें कोई मूर्ति देना चाहते हैं, तो अंबेडकर की मूर्ति दीजिए। उन्हीं के  लेखन से हम अश्वेत लोग खुद को जोड़ पाते हैं। (सौजन्य: सागर,
2019, द कारवां)।

Kambon said, “We do not get to learn of any of our luminaries,
what we get is Gandhi. In India, if you want to give us a statue,
give us a statue of Ambedkar. That is whose writings we can
relate to as Black people.” Courtesy Obadele Kambon

Academic
Obadele Kambon 

गैर-हिंदू भोजन संस्कृ ति
ब्राह्मणवाद ने मांस और आध्यात्मिक जीवन के  बीच एक असामान्य विरोधाभास स्थापित किया है। मांसाहार (मांसाहारम) और शाकाहार
(शाकाहारम) को, विचित्र रूप से, एक दूसरे का शत्रु माना जाता है। यह विरोधाभास ब्राह्मणवादी अंधविश्वास और छल-कपट की
रणनीतियों से उत्पन्न हुआ है। दुनिया के  किसी भी धर्म ने इस अंधविश्वास और छल-कपट की रणनीति का उपयोग लोगों के  स्वास्थ्य और
सांस्कृ तिक विरासत को नष्ट करने के  लिए उतना नहीं किया जितना ब्राह्मणवाद ने किया है। भारत की पशुपालन अर्थव्यवस्था गोमांस
खाने की संस्कृ ति पर कें द्रित थी। कृ ष्ण उस समय पशुपालक थे जब गोमांस सभी लोगों का मुख्य भोजन था, जिनमें ब्राह्मण भी शामिल
थे। गोमांस एक आध्यात्मिक भोजन था. उस पशुपालन अर्थव्यवस्था में जिसमें ब्राह्मणों ने वेदों की रचना की थी। इतिहास के  तीन
ब्राह्मण-विरोधी चरणों के  दौरान, ब्राह्मण शाकाहार के  अभ्यास में पड़ गए। पहला चरण बौद्ध काल था, जिसने ब्राह्मणों द्वारा कृ षि पशुओं
की अंधविश्वासपूर्ण हत्या का विरोध किया और पशुओं की कृ षि उत्पादक ऊर्जा (बैल शक्ति) के  उपयोग का प्रतिरोध किया। यदि यूरोप में
कृ षि घोड़ों की शक्ति से होती थी, तो भारत में कृ षि बैल की शक्ति से होती थी। भैंस कृ षि कार्यों और दूध अर्थव्यवस्था के  बीच एक
महत्वपूर्ण मध्यस्थ थी। हालाँकि, भारतीयों को इसका मांस कभी पसंद नहीं आया। दक्षिण भारत के  शंकराचार्य ने बौद्धों के  विरुद्ध
ब्राह्मणवादी सेनाओं को संगठित किया और आध्यात्मिक क्षेत्र पर प्रभुत्व स्थापित करने के  लिए शुद्ध शाकाहारी भोजन संस्कृ ति का
प्रचार किया।
Kancha Ilaiah(2009), Post-Hindu India: A Discourse in Dalit -Bahujan
Socio-spritual and scientific revolution, sage Publications Pvt Ltd, p.108.
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I say that all Hindus Muslims are Muhammadiyah
Hindus, all Indian Christians are Christi Hindus.
They are Hindus who have adopted Christianity
and Islam as their religion. Thus, neither Muslims
nor Christians are acceptable with distinct
identities of their own. They must be
“Hindunised” (Sunday Observer, 13Jan 1991).

Murli Manohar Joshi said
on 12 Jan 1991

Mamdami threw hints to India by expressing
solidarity with Umar Khalid, the student activist
who is finding real bail more elusive than in
supermoon after being jailed for the 2020 New
Delhi riots. BJP national spokesperson Gaurav
Bhatia also cautioned the New York City Mayor
against such efforts, asserting, "If India's
sovereignty is challenged, 140 crore Indians will
stand united under the Prime Minister Narendra
Modi's leadership. The Vishva Hindu Parishad
(VHP) on Friday slammed Mamdani for his note
for jailed activist Umar Khalid, alleging that he
insulted the Quran by coming out in defence of
"criminals who talk about dividing India”. (The
Economics Times 3 Jan ,2026). 

New York City Mayor Zohran
Mamdani and 8 US
lawmaker urge Indian
Government for jailed Umar
Khalid ‘Fair Trail’

Haryana Assembly revealed that over 25.7 lakh
farmers in the state are burdened with debts
exceeding Rs 60,000 crore is a sobering
reminder that agrarian distress remains
unresolved
 (Editorial, The Tribune, 20 Dec,2025).

Farmers in Haryana under
colossal debt

The All-India Survey on Higher Education
(AISHE) 2021-22 reports about 15.98 lakh faculty
serving over 4.5 crore students across India.
Faculty distribution across the country is far from
uniform. Parliamentary committee discussions in
2025 suggest that more than a quarter of
teaching positions in some centrally funded
universities were vacant( DP Singh, The Tribune,
26 Dec,2025).

Vacant posts in
Universities 

MERA BHARAT MAHAN

As per the monthly Periodic Labor Force
Surveys, the all-India unemployment rate rose to
5.6percent in May from 5.1 percent in the
previous month, with a sharper increase in rural
areas vis-a-vis urban areas.

Unemployment Rate 

Christmas celebration across several states disrupted. Police records confirm incidents of vandalism.
harassment & intimidation against Christians in Assam, Chhattisgarh, Madhya Pradesh, Odisha,
Rajasthan & Delhi are reported. Even vendors selling Santa caps were targeted. According to United
Christian Forum, 834 incidents of violence against Christians were reported in 2024, up from 139 in
2014. 

Christmas Celebration disrupted in several 
states in India 

In Trump`s MAGA campaign, number of rapes are increasing. Every 74 seconds someone is sexually
assaulted in this country and every none minutes that person is child. One in six America women are
victims of rape as well as 3% of men.

Rapes in America 
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भीष्मपाल सिंह : विचारों में
जीवित एक अमर व्यक्तित्व

रंजीत कु मार गौतम
 B. A. , M. A.  LL.B.

श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी 

तथागत बुद्ध और बाबा साहब अंबेडकर की विचारधारा में
गति प्रदान करने वाले निर्भीक और सिद्धांतवादी व्यक्तित्व जो
सदैव संघर्ष , सादगी और चुनौती पूर्ण जीवन व्यतीत किया।
जिसने कभी भी अपने सिद्धांतों से समझौता नहीं किया ।
जीवन के  अंतिम सांस तक अपने मूल विचारधारा पर एक
अटूट चट्टान की तरह स्तंभित रहा और सदैव तथागत गौतम
बुद्ध और बाबा साहब अंबेडकर के  सिद्धांतों को आत्मसात
किया। 

जिसने अनगिनत लोगों को अंधश्रद्धा , पाखंड और मानसिक गुलामी से आजाद कर तथागत बुद्ध और बाबा साहब के  मार्ग पर चलने के
लिए उन्हें प्रेरित किया। जिनके  आवाज और विचारों में सदैव गंभीरता और कोमलता दोनों ही अनुभव किए जाते थे। — वह व्यक्तित्व
अब चिर निद्रा में अनंत काल तक विलीन हो गया है जो अब कभी उठने वाला नहीं है। वह व्यक्तित्व अब शारीरिक रूप से हमारे बीच में
तो नहीं है परंतु बुद्धिस्ट और अंबेडकरवादी इतिहास में समाज हित में उनका योगदान एवं गौरव गाथा सदैव सुनहरे अक्षरों में अंकित
और अमर रहेगा। यह आंतरिक भावनाएं उस महान व्यक्तित्व श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी के  लिए व्यक्त हो रही हैं जिसने हमें सदैव एक
अभिभावक का स्नेह दिया और सही मार्ग पर चलने के  लिए हमें मार्गदर्शन दिया । मेरी कमियों और गलतियों पर सदैव उनका डांट और
फटकार मुझे मिलता रहा और मैं गलत मार्ग पर न चलूं इसके  लिए वह मुझे सदैव सचेत करते रहे । उनके  छत्रछाया में मुझे बहुत कु छ
सीखने , समझने और जानने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह से मेरी अनंत कालीन बिछड़न ने मुझे तीसरी छत्रछाया से
विमुख कर दिया जिसकी भरपाई कभी नहीं किया जा सकता और उनकी कमी सदैव मुझे महसूस होती रहेगी।
एक प्रेरणादायी परिचय :ग्राम : पिलखतरा , जनपद : एटा ( उत्तर प्रदेश ) में दिनांक 7 दिसंबर 1943 को जन्मे श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह
पांच भाई-बहन में तीसरे स्थान पर थे। उन्होंने प्रारंभिक शिक्षा गांव के  विद्यालय में ही पूर्ण किया । इसके  उपरांत उच्च शिक्षा प्राप्त करने
हेतु वे कासगंज चले गए। बाल्यावस्था से ही वे बहुत कु शाग्र बुद्धि और वैराग्य की भावना रखने वाले व्यक्तित्व थे। कई बार पारिवारिक
मोह भंग होने के  कारण सन्यासी / भिक्षु का रूप धारण कर घर से निकल जाते थे परंतु माता-पिता का दबाव एवं पारिवारिक
परिस्थितियों ने उन्हें गृहस्थ जीवन की ओर लौटने पर विवश किया। भीष्म पाल सिंह जी के  पिता श्री झंडू  सिंह एवं माता श्रीमती गंगा
देवी ने यह कभी कल्पना भी नहीं किया होगा कि उनका सुपुत्र पारिवारिक जीवन में रहते हुए भी उसका संपूर्ण जीवन सामाजिक उत्थान
और तथागत बुद्ध एवं बाबा साहेब अंबेडकर के  लिए समर्पित होगा। 
परिवार का अत्यंत निर्धनता एवं गरीबी में जीवन यापन होने के  बावजूद भी सन 1960 में भीष्मपाल सिंह कठिन परिश्रम व अथक
प्रयास से रेलवे सुरक्षा बल में पुलिस अधिकारी के  पद पर नियुक्त हुए , और उनकी पहली तैनाती जनपद सहारनपुर में हुई । रेलवे सुरक्षा
बल में रहते हुए भीष्मपाल सिंह को देश के  विभिन्न क्षेत्रों में सेवा करने का अवसर प्राप्त हुआ , जिसमें चितरंजन ( पश्चिम बंगाल ) ,
फिरोजपुर ,जालंधर ( पंजाब ) , सहारनपुर और गाजियाबाद ( उत्तर प्रदेश ) प्रमुख उदाहरण हैं। रेलवे सुरक्षा बल में तैनाती के  दौरान
अपने पद का सही उपयोग करते हुए भीष्मपाल सिंह जी ने अनगिनत मजलूम और बेसहाय लोगों को हर संभव मदद किया। यहां तक
कि आपराधिक तत्त्वों को भी सुधार कर सही मार्ग पर चलने हेतु उन्हें प्रेरित किया। उन्होंने हमेशा पूरी ईमानदारी और निष्ठा के  साथ
अपने कर्तव्यों का निर्वहन किया। उन्होंने ऐसा कभी भी गलत और अवैध कार्य नहीं किया जो उनकी पद की गरिमा एवं सिध्दांतों के
विरुद्ध हो। रेलवे सुरक्षा बल में उन्होंने अपनी ईमानदारी , निष्ठा और कर्तव्य परायणता को सर्वोपरि रखा।वे अपनी अनुशासनशीलता ,
दृढ़ता एवं कर्मठता समाज और परिवार में भी लागू करते थे। समय का पाबंद और समय अनुसार सम्यक दिनचर्या सदैव उनकी
प्राथमिकता होती थी।‌ उन्होंने कभी भी पीठ पीछे  किसी की आलोचना अथवा विरोध नहीं करते थे। किसी के  भी सम्मुख सदैव वे सही
को सही और गलत को गलत कहने का जज्बा रखते थे। 
बाबासाहेब अंबेडकर का दर्शन और उनसे प्रेरणा :— भीष्मपाल सिंह बचपन से ही तथागत बुद्ध और बाबा साहब अंबेडकर के
विचारधारा से अत्यंत प्रभावित थे। दिनांक 18 मार्च 1956 को आगरा में आयोजित एक विशाल जनसभा को बाबा साहब अंबेडकर
संबोधन कर रहे थे। उस दौरान भीष्म पाल सिंह अपने पिताजी के  साथ उसी जनसभा में मौजूद थे। अतः इस अवसर पर मात्र 14 वर्ष 6
माह की आयु में उन्हे बाबा साहब अंबेडकर का दर्शन करने और उनका विचार सुनने का गौरव प्राप्त हुआ। बाबा साहब का दर्शन और
उनके  विचारों ने भीष्मपाल सिंह के  हृदय को अंदर से झकझोर दिया और तथागत बुद्ध एवं बाबा साहब के  मार्ग पर चलते हुए वंचित
समुदाय के  उत्थान और कल्याण हेतु उन्हें प्रेरित किया। उनके  लिए बाबा साहेब का “दर्शन” के वल शारीरिक दर्शन नहीं , बल्कि वैचारिक
जागरण का प्रतीक था। बाल्यावस्था से ही 14 अप्रैल अर्थात बाबा अंबेडकर के  जन्मोत्सव में वे बढ़-चढ़कर हिस्सा लिया करते थे।
उनकी छोटी बहन सुशीला देवी बताती हैं कि — जब वे मात्र सातवीं कक्षा में थे तो बाबासाहेब अंबेडकर के  जन्मोत्सव पर लोगों के  लिए
भंडारे का आयोजन किया जाना था परंतु भंडारे का पर्याप्त प्रबंध न होने की वजह से भीष्मपाल सिंह ने घर-घर जाकर भिक्षाटन अथवा
भीख मांग कर डॉ आंबेडकर के  जयंती पर लोगों के  लिए भंडारे का प्रबंध किया। सन 50 और 60 की दशक के  दौरान अंबेडकरी मिशन
में बी पी मौर्य का प्रभाव एवं नाम प्रबल स्थान पर था। बाबासाहेब आंबेडकर द्वारा स्थापित रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया के  नेता के  तौर
पर बी पी मौर्य का अंबेडकरी आंदोलन को आगे बढ़ाने में विशेष भूमिका थी। वह एक कु शल वक्ता और मजबूत संगठनकर्ता थे। बी पी
मौर्य की संगठनात्मक कार्यशैली और उनके  ओजस्वी वक्तव्यों से भीष्म पाल सिंह अत्यंत प्रभावित थे। वे बी पी मौर्य के  अनेक
जनसभाओं और कार्यक्रमों में हिस्सा लेते थे। बी पी मौर्य से वे इतने प्रभावित थे कि रेलवे सुरक्षा बल में रहते हुए भी भीष्मपाल सिंह ने
रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया के  गोपनीय रूप से एक वरिष्ठ कार्यकर्ता के  रूप में कार्य करने लगे और आर. पी. आई के  माध्यम से
वंचित समाज , महिलाओं और कमजोरो के  लिए अपनी आवाज उठाने लगे। परोपकार की भावना , मानव कल्याण की सोच और
अंबेडकरवादी विचारधारा के  मजबूत प्रहरी के  रूप में आम जनमानस के  अपेक्षाकृ त भीष्मपाल सिंह को महान बनाती है , जो समस्त
युवाओं और छात्रों के  लिए एक प्रेरणा स्रोत हैं। continue next page...
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अंबेडकरवादी विचारधारा के  प्रमुख प्रहरी एवं सामाजिक योगदान :— अपने जीवन की आखिरी सांस तक भीष्मपाल सिंह ने
अंबेडकरवादी विचारधारा का प्रचार प्रसार , विस्तार एवं गति प्रदान करने में अपनी महत्वपूर्ण भूमिका निर्वहन किया। बाबासाहेब
आंबेडकर द्वारा स्थापित अखिल भारतीय समता सैनिक दल , भारतीय बौद्ध महासभा एवं रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया इत्यादि
संगठनों में उनकी विशेष भूमिका रही । इसके  अलावा उन्होंने देश के  विभिन्न सामाजिक एवं बौद्ध धार्मिक संस्थाओं के  प्रमुख एवं वरिष्ठ
पदाधिकारी के  रूप में कार्य किया।‌ बढ़ते उम्र एवं स्वास्थ्य को दरकिनार करते हुए सैकड़ो किलोमीटर दूर रेलगाडी़ का सफर करते हुए वे
तथागत बुद्ध एवं बाबा साहब से संबंधित कार्यक्रमों में हिस्सा लिया करते थे। अपने ओजस्वी वक्तव्यों और भाषणों से लोगों को तथागत
बुद्ध और बाबा साहब के  मार्ग पर चलने हेतु प्रेरित करते थे। समाज में व्याप्त जातिप्रथा , अंधविश्वास एवं पाखंड पर भीष्म पाल सिंह
जी ने करारा प्रहार किया। समस्त जनमानस को वैज्ञानिकता एवं तर्क शीलता के  मार्ग पर चलते हुए बौद्धिक विकास पर प्रबल जोर
दिया। उनका मानना था कि बिना आर्थिक एवं सामाजिक विकास के  वंचित समुदाय का खुशहाल एवं बेहतर जीवन का निर्माण नहीं
किया जा सकता। इसीलिए उन्होंने वंचित समुदाय के  लिए रोजगार , व्यवसाय एवं सामाजिक चेतना पर विशेष महत्व दिया। अंध श्रद्धा
और पाखंड के  नाम पर फिजूल खर्ची और धन की बरबादी पर उन्होंने बड़े ही कड़े शब्दों में विरोध किया। 
भीष्मपाल सिंह ने सामाजिक न्याय को जमीनी स्तर पर लागू कर समता मूलक समाज की स्थापना करने पर विशेष महत्व दिया । वे
समाज में व्याप्त जाति प्रथा को नष्ट करते हुए लोगों के  अंदर बराबरी एवं भाईचारा की भावना विकसित करना चाहते थे। वे अपने
ओजस्वी भाषणों से लोगों में स्वावलंबन , प्रतिष्ठा एवं स्वाभिमान की सोंच को उजागर करते थे। उन्होंने विचारों एवं साहित्यों के  माध्यम
से तथागत बुद्ध और बाबा अंबेडकर के  विचारधारा को जन-जन तक पहुंचाने का कार्य किया और समस्त जनमानस को इस विचारधारा
पर चलने हेतु प्रेरित किया। 

आल इंडिया समता सैनिक दल के  प्रमुख कमांडर एवं मार्गदर्शक :— 
13 मार्च 1927 को बाबासाहेब आंबेडकर द्वारा स्थापित ऑल इंडिया समता सैनिक दल के  
भीष्मपाल सिंह प्रारंभ से अंत तक प्रमुख कमांडर एवं मार्गदर्शक के  रूप में विशेष योगदान 
दिया। उन्होंने समता सैनिक दल के  माध्यम से लोगों को शारीरिक , बौद्धिक एवं नैतिक 
विकास पर प्रबल जोर दिया। और इसके  माध्यम से लोगों को अनुशासनशीलता का पाठ
पढ़ाया। उन्होने ऑल इंडिया समता सैनिक दल को एक अनुशासित , वैचारिक और
संघर्षशील  संगठन के  रूप में सशक्त करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। वे आजीवन 
ऑल इंडिया समता सैनिक दल के  कें द्रीय कार्यकारिणी सदस्य एवं प्रमुख ट्रस्टी रहे। 
बाबासाहेब अंबेडकर के  द्वारा बनाए गए ऑल इंडिया समता सैनिक दल को जन-जन तक 
पहुंचाने और इस संगठन से लोगों को जोड़ने एवं दल के  माध्यम से पीड़ित एवं कमजोर लोगों के  लिए आवाज उठाने में उन्होंने अपनी
उत्कृ ष्ट भूमिका निर्वहन किया है। वे के वल एक कार्यकर्ता ही नहीं, बल्कि इस समता सैनिक दल की जान थे —जो बिना किसी दिखावे
के  , चुपचाप अपने कर्तव्यों का पालन करते रहे ! ऑल इंडिया समता सैनिक दल में रहते हुए श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी को विभिन्न
चुनौतियों का सामना भी करना पड़ा जिसका प्रमुख उदाहरण यह है कि जब वे पंजाब के  फिरोजपुर रेलवे स्टेशन पर रेलवे सुरक्षा बल में
रहते हुए तैनात थे तो उस दौरान ऑल इंडिया समता सैनिक दल से जुड़े होने के  कारण खुफिया पुलिस ने उनके  निवास स्थान पर छापा
मारा। और दल के  गतिविधियों में हिस्सा लेने के  लिए रोक लगाने का प्रयास किया। परंतु भीष्मपाल सिंह जी , बाबासाहेब अंबेडकर के
सच्चे सिपाही थे। वो इन चुनौतियों के  सामने कहां झुकने वाले थे। कठिन परिस्थितियों में भी वे ऑल इंडिया समता सैनिक दल को
विस्तार करने में कोईकसर नहीं छोड़ते थे।

देश के  विभिन्न राज्यों में ऑल इंडिया समता सैनिक दल के  तत्वाधान में आयोजित विभिन्न अधिवेशनों और जनसभाओं में भीष्मपाल
सिंह बढ़ चढ़कर हिस्सा लेते थे और अपने ओजस्वी वक्तव्यों के  माध्यम से लोगों को दल के  प्रति निष्ठा और ईमानदारी का सीख देते हुए
दल का विस्तार , मजबूत करने और इससे लोगों को जुड़ने के  लिए प्रेरित करते थे और एक मजबूत ताकत बनकर पीड़ित समाज के
लिए न्याय की आवाज उठाने हेतु लोगों में भावना उत्पन्न करते थे। अतः इस प्रकार से उन्होंने ऑल इंडिया समता सैनिक दल को पूरे तन
मन धन के  साथ अपना समग्र जीवन समर्पित किया। श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी ने ऑल इंडिया समता सैनिक दल पर एक कविता की
रचना की है जो सदैव दल के  सैनिकों एवं कार्यकर्ताओं को उत्साह वर्धन एवं प्रेरणा देने का कार्य करता है — 

नीली टोपी पहन खड़े हैं समर में सीना तान के  , निर्भीक सिपाही भीमराव के  लिए हौसला शान से ।
अपना सूरज आप बनेंगे नई रोशनी देने को , नेक बने और एक बने हैं जुल्मों से टक्कर लेने को। 
मन में हमारे दया भाव है मैदान में हम निष्ठुर हैं, जो हमसे टकराएगा तो उसके  लिए हम पत्थर हैं ।
नीला झंडा , चक्र सुशोभित गगन बीच लहराना , प्रतिपल सदा हमें सिखलाता आगे बढ़ते जाना ।
दुर्बल के  हम सदा साथ हैं दुखियारे के  भाई , जुल्म न होने देंगे तुम पर शपथ भीम की खाई ।
भीम प्रतिज्ञा भीमराव की दुनिया को बतला दो , दुखी जनों के  आंसू पोंछो अपने गले लगा लो ।
रुकें  न हम संकट आने पर और न बीच दलदल में , विकराल काल को सुलभ बनाएं हम अपने जीवन में।
हमदर्द हितैषी बने प्रहरी घर-घर अलख लगाएं , भेदभाव और ऊं च नीच का दुश्चक्र मार भगाए। 
अनुशासित है हम भीम सिपाही मानवता वादी , आग लगा दें काली छाया को जो सदियों से हैं डाली।
पथ प्रदर्शक हमारे भीमराव है बुद्धदेव अनुयायी, समता सैनिक दल ने अब चहूं ओर क्रांति लाई ।
नहीं रुके  हैं नहीं झुके  हैं इस झंडे को लेकर , इसका सदा सम्मान बढ़ाएं अपनी कु र्बानी देकर ।
आओ इसकी शान बढ़ाएं मान बढ़ाएं मिलकर , जय भीम हमारे दल का नारा चाहूं और लगे जाकर।
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बुद्ध धम्म का प्रचार प्रसार और भारतीय बौद्ध महासभा से जुड़ाव :— सामाजिक क्षेत्र में योगदान के  साथ-साथ धम्म के  क्षेत्र में
भी भीष्म पाल सिंह जी की भूमिका उत्कृ ष्ट रहा। उन्होंने जीवन के  अंतिम समय तक बुद्ध धम्म के  प्रचार प्रसार किया और और तथागत
बुद्ध द्वारा प्रतिपादित सिद्धांत जैसे समता , स्वतंत्रता , बंधुता करुणा और प्रज्ञा के  आधार पर एक आदर्श समाज की स्थापना करने के
लिए प्रबल जोर दिया । उन्होंने कु छ समय तक चीवर धारण कर एक बौद्ध भिक्खु ( भंते ) के  रूप में भी अपना जीवन व्यतीत किया।
बौद्ध भिक्खु रहते हुए , बौद्ध संस्कृ ति एवं विपश्यना का अध्ययन कर रहे उन्होंने छात्रों को पढ़ाने का कार्य किया। जिससे उन्हें
बोध्दाचार्य की उपाधि प्रदान किया गया। भीष्मपाल सिंह ने परिवार के  सारे संस्कार जैसे — विवाह , जन्म , मृत्यु इत्यादि बौद्ध विधि
अनुसार आयोजन करने पर जोर दिया क्योंकि उनका मानना था कि - बौद्ध विधि अनुसार पारिवारिक संस्कार करने पर बौद्ध संस्कृ ति
का विकास एवं विस्तार किया जा सकता है। बाबासाहेब अंबेडकर द्वारा स्थापित भारतीय बौद्ध महासभा ( The Buddhist Society
of India ) दिल्ली इकाई एवं पश्चिमी उत्तर प्रदेश के  वरिष्ठ कार्यकर्ता और पदाधिकारी थे। भारतीय बौद्ध महासभा में रहते हुए भीष्म
पाल सिंह जी ने बुद्ध धम्म का प्रचार प्रसार करने में अपना अहम योगदान दिया। भारतीय बौद्ध महासभा द्वारा आयोजित विभिन्न
कार्यक्रमों व जनसभाओं में वे हिस्सा लेते थे। और अपने भाषणों के  माध्यम से लोगों को बुद्ध के  मार्ग पर चलने हेतु प्रेरित करते थे। वर्ष
2023 में गाजियाबाद के  सिध्दार्थ विहार , गौर सिद्धार्थम में भीष्मपाल सिंह जी ने पहली बार बुद्ध पूर्णिमा के  पावन अवसर पर विशाल
कार्यक्रम का आयोजन किया। और इस अवसर पर बुद्ध और बाबा साहेब का संदेश देने और उनके  के  मार्ग पर चलने हेतु लोगों को
प्रेरित किया। तथागत बुद्ध और बाबासाहेब अंबेडकर से संबंधित साहित्य के  माध्यम से धम्म का प्रचार प्रसार करने में अपनी उत्कृ ष्ट
भूमिका निर्वहन किया।

रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया में सक्रिय कार्यकर्ता :— सन 60 और 70 के  दशक में बाबा साहेब अंबेडकर द्वारा स्थापित
रिपब्लिकन पार्टी ऑफ इंडिया में भीष्मपाल सिंह सरकारी सेवा में रहते हुए भी एक सक्रिय कार्यकर्ता के  रूप में काम किया। आर. पी.
आई. के  माध्यम से समाज के  पीड़ित व कमजोर लोगों में सामाजिक व राजनीतिक चेतना विकसित करने में वे अपनी महत्वपूर्ण
भूमिका निर्वहन करते थे। उपेक्षित वर्गों के  लिए एक मजबूत आवाज बनकर , वे उन्हें सामाजिक और राजनीतिक न्याय दिलाने की मांग
करते थे। आर पी आई के  माध्यम से अंबेडकरवादी आंदोलन व विचारधारा को मजबूती और गति प्रदान करने में उनकी श्रेष्ठ भूमिका
रही।

भीम पत्रिका के  प्रमुख ट्रस्टी :— 14 अप्रैल 1958 को समता रत्न एल आर बाली साहेब द्वारा स्थापित मासिक भीम पत्रिका के
माध्यम से अंबेडकरी आंदोलन और विचारधारा को धार देने में भीष्मपाल सिंह जी ने अपना महत्वपूर्ण योगदान दिया। वे भीम पत्रिका के
आजीवन ट्रस्टी और उत्तर प्रदेश के  प्रमुख इंचार्ज ( प्रभारी ) रहे। भीम पत्रिका में समय-समय पर आंबेडकर विचारधारा और बुद्ध धम्म
से संबंधित अपनी लेखनी के  माध्यम से वे लोगों को समता और न्याय के  मार्ग पर चलने हेतु प्रेरित करते रहे और उन्होंने बुद्ध एवं बाबा
साहब के  विचारधारा पर आधारित एक आदर्श परिवार , आदर्श समाज और आदर्श राष्ट्र की स्थापना करने हेतु विशेष बल दिया। भीम
पत्रिका प्रकाशन द्वारा प्रकाशित समस्त साहित्यों को उन्होंने जन जन तक पहुंचाने में अपना महत्वपूर्ण योगदान दिया। उन्होंने उत्तर
प्रदेश सहित देश के  विभिन्न राज्यों में भी मासिक भीम पत्रिका को हजारों की संख्या में पहुंचाने का काम किया। 14 अप्रैल 2008 को
उत्तर प्रदेश के  गाजियाबाद में भीष्म पाल सिंह जी ने भीम पत्रिका की 50वीं वर्षगांठ ( स्थापना दिवस ) समारोह का आयोजन किया
जिसमें प्रमुख अतिथि के  रूप में समता रत्न एल आर बाली साहब उपस्थित हुए थे। उस दौरान समाज हित और देश हित में भीम
पत्रिका की महत्व और आवश्यकता के  बारे में लोगों को समझाया गया और भीम पत्रिका के  माध्यम से अंबेडकरवादी विचारधारा का
प्रचार प्रसार पर जोर दिया गया। अतः इस प्रकार से भीष्म पाल सिंह जी अपने जीवन के  अंतिम क्षणों तक भीम पत्रिका के  प्रमुख ट्रस्टी
एवं संरक्षक की भूमिका निर्वहन किया। और समय-समय पर आवश्यकता अनुसार भीम पत्रिका की प्रकाशन और प्रचार प्रसार के  लिए
उन्होंने आर्थिक रूप से सहयोग किया।

समता रत्न एल आर बाली साहब के  साथ आत्मीय संबंध :—

सन 1973 में पंजाब के  जालंधर शहर रेलवे स्टेशन पर रेलवे सुरक्षा बल में रहते हुए भीष्मपाल सिंह जी की तैनाती हुई। भीम पत्रिका के
संस्थापक एवं मुख्य संपादक समता रत्न एल आर बाली साहब आबादपुरा , जालंधर शहर , पंजाब के  रहने वाले थे। भीष्म पाल सिंह
और बाली साहब की आपसी नजदीकियां बढ़ी और धीरे-धीरे दोनों के  बीच में वैचारिक संबंध के  साथ-साथ आत्मीय संबंध स्थापित
हुआ। बाली साहब से प्रभावित होकर भीष्मपाल सिंह ऑल इंडिया समता सैनिक दल और भीम पत्रिका से जुड़कर बाबा साहब
अंबेडकर के  कारवां को आगे बढ़ाने में अपने महत्वपूर्ण भूमिका निर्वहन किया। भीष्म पाल सिंह बाली साहब के  बिल्कु ल परछाई की
तरह थे । बाली साहब जहां भी जाते , भीष्म पाल सिंह को भी साथ ले जाते।दोनों ही बाबा साहब अंबेडकर के  सच्चे सिपाही थे और
बाबा साहब के  मिशन मूवमेंट के  लिए मर मिटने को तैयार थे। इस तरह से दोनों में आपसी सद्भाव , प्रेम और स्नेह जीवन पर्यंत तक बना
रहा।   
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बली साहब , अपनी आत्मकथा : अंबेडकर होने का अर्थ नामक पुस्तक में लिखते हैं कि — भीष्म पाल सिंह अंबेडकर मिशन की प्रचार
व प्रसार के  लिए भ्रमण करते रहते हैं। वह कई संस्थाओं के  पदाधिकारी हैं और ऑल इंडिया समता सैनिक दल की कें द्रीय कार्यकारिणी
के  सदस्य हैं। वह अपने घर में भी पत्रिका प्रकाशन का साहित्य रखकर बांटते हैं और इसके  बदले में कोई हिस्सा प्राप्त नहीं करते। वह
मेरी अंबेडकर मिशन संबंधित रेलवे की दूर दराज यात्राओं में सदा मेरे साथ होते हैं। वह न के वल मेरी सुरक्षा का ध्यान रखते हैं बल्कि
रेल यात्रा में मेरे सुविधाओं का भी ख्याल रखते हैं ।
भीष्मपाल सिंह जी ने बाली साहब के  साथ सितंबर 2016 में श्रीलंका भी गये। उन्होंने श्रीलंका में लगभग 500 किलोमीटर का सफर
किया। इस सफर के  दौरान उन्होंने विभिन्न बुद्ध विहारों और विश्वविद्यालयों का भ्रमण किया। और उनकी विभिन्न विद्वानों , बौद्ध
भिक्षुओं और छात्रों से मुलाकात हुई। श्रीलंका की सफर बाली साहब और भीष्मपाल सिंह जी के  लिए बेहद सुखद रहा। भीष्म पाल सिंह
जब-जब जालंधर जाते , बाली साहब के  घर पर महिनों रूकते थे। बाली साहब और भीष्म पाल सिंह जी का आपसी संबंध बाबा साहब
अंबेडकर और नान चंद्र रत्तू जैसा था। क्योंकि नानकचंद्र रत्तू की तरह भीष्म पाल सिंह जी , बाली साहब के  प्रत्येक सुख दुख का ख्याल
रखते थे। उन्हें किसी प्रकार की दिक्कत अथवा कठिनाई न हो इसके  लिए हर संभव प्रयास करते थे। इस प्रकार बाली साहब भी भीष्म
पाल सिंह जी को अपने सगे भाई से बढ़कर स्नेह और प्रेम थे । कोरोना महामारी के  दौरान भीष्म पाल सिंह जी कोरोना से संक्रमित हो
गए थे। बाली साहब इस खबर को सुनकर भीष्म पाल सिंह जी के  पूर्णतः ठीक ना होने तक बेहद चिंतित रहा करते थे और प्रत्येक दिन
फोन कर उनके  स्वास्थ्य के  बारे में जानकारी लिया करते थे। 
6 जुलाई 2023 को बाली साहब के  परिनिर्वाण के  बाद भीष्मपाल सिंह अत्यंत टूट गये । वे अपने आप को बेसहारा और अके ला
महसूस करने लगे। बाली साहब के  जाने के  बाद वो हमेशा कहा करते थे कि मैं जिस पेड़ की छांव में बैठा था , वो पेंड़ अब गिर चुका है।
मेरा एक कं धा टूट चुका है , मेरे पास अब वो ताकत नहीं जो मैं कु छ कर सकूं । उन्होंने कई बार कहा कि — मैंने अपने पिता की मृत्यु पर
इतना अफसोस नहीं किया जितना बाली साहब से बिछड़ने के  बाद मुझे अफसोस हो रहा है। 52 वर्षों तक बाली साहब के  कं धा से कं धा
मिलाकर बाबासाहेब अंबेडकर जी के  मिशन मूवमेंट को आगे बढ़ाने वाले भीष्म सिंह अब बिल्कु ल अके ला और अलग थलग पड़ चुके
थे। उन्हें बाली साहब का बिछड़न ने अंदर से बहुत ही कमजोर बना दिया। इस संताप के  कारण जुलाई 2023 से हमेशा चिंता और
निराशा में डूबा रहते थे , और बाली साहब को याद कर वो अत्यंत भावुक हो जाते थे। 
भीष्म पाल सिंह और बाली साहब की आत्मीय संबंध , आपसी मित्रता , सद्भाव और स्नेह समस्त युवा पीढ़ी के  लिए बहुत ही प्रेरणादायी
है।
भीष्मपाल सिंह जी के  साथ मेरा आत्मीय संबंध :— 

एक वृक्ष जिसकी छांव की शीतलता जनमानस को आनंद एवं शांति की अनुभूति प्रदान करती है। इसके  फल लोगों को भूख मिटाने
और उसकी टहनियां व लकड़ी ईंधन और फर्नीचर के  काम आते हैं। यही वृक्ष पक्षियों के  लिए बसेरा और मानव प्राणी को के  लिए
आक्सीजन प्रदान कर उन्हें सजीव बनाए रखते हैं। यदि यही वृक्ष अचानक तेज आंधी में गिर जाए तो इस पर बसेरा कर रहे पक्षियां
तितर बितर हो जाएंगी । उनके  घोसले नष्ट हो जाएंगे। मानव प्राणी इस पेड़ के  फल और इसकी छांव की शीतलता से वंचित हो जाएंगे।
ठीक उसी प्रकार मानव जगत में भी ऐसे महान विभूतियों का प्रादुर्भाव होता है जो समाज को सकारात्मक दिशा की ओर ले जाने का
कार्य करते हैं। अपने शील , करुणा , सन्मार्ग और बौद्धिकता एवं परोपकार की भावना से मानव प्राणी के  अंदर मानवीय संवेदना और
चेतना को जागृत करते हैं और उन महान विभूतियों का मसाल बुझने समाज में अंधेरा और अराजकता का प्रकोप बढ़ता है। समाज
दिशा हीन और सिध्दांत विहीन होने लगता है। 
 उन महान विभूतियां में से श्रद्धेय भीष्म पाल सिंह जी एक थे जिनका 9 वर्षों तक सानिध्य मुझे प्राप्त हुआ। उनके  छत्रछाया में उनसे
समाज , धर्म , राजनीति , राष्ट्र ,साहित्य , विज्ञान इत्यादि विभिन्न क्षेत्रों से संबंधित मुझे बहुत कु छ सीखने का अवसर प्राप्त हुआ। वे मेरे
अभिभावक तुल्य और मार्गदर्शक थे। उनका मेरे से अथाह प्रेम और स्नेह था और मेरे लिए अधिकतर चिंतित रहा करते थे ! मेरी कमियों
और गलतियों पर उनकी डाँट और फटकार भी मुझे प्रायः मिला करती थी, जो मेरे व्यक्तित्व निर्माण में अत्यंत सहायक सिद्ध हुई। उनकी
भाषा बेहद कड़क हुआ करती थी, परंतु उनकी इस कड़क भाषा का उद्देश्य मुझे पथ भ्रमित होने से बचाना था। वे परिवार की आर्थिक
मुक्ति के  साथ-साथ बाबासाहेब अंबेडकर के  मिशन और उपेक्षित वर्गों के  लिए योगदान देने हेतु मुझे निरंतर प्रेरित करते रहते थे। उनसे
मेरा एक वैचारिक संबंध होने के  साथ साथ एक भावनात्मक संबंध था। वे हमेशा मेरी कामयाबी की सीढ़ियों पर चढ़ते हुए मुझे देखना
चाहते थे। इसलिए वे मेरी शिक्षा पूर्ण करने के  उपरांत कोई सरकारी सेवा अथवा व्यवसाय करने के  लिएमुझे सदैव प्रेरित करते रहे।

5 सितंबर 2025 को , लंबे समय से बीमार चल रहे और मस्तिष्क रक्तस्राव ( Brain Hemorrhage ) के  कारण मेरे पिताजी का देहांत
हो गया। भीष्म पाल सिंह जी को यह दुखद वृतांत का समाचार मिला तो उन्हें अत्यंत कष्ट पहुंचा। इस संबंध में मेरे से बात करते वक्त वो
भावुक भी हुए। 14 सितंबर 2025 को 82 वर्ष की अवस्था में , वे ग्राम औरंगाबाद , जिला शाहजहांपुर में मेरे घर पहुंचे। वे हम सभी
भाइयों , मेरी मां और रिश्तेदारों से मिले , मेरी मां को पुत्री की तरह स्नेह दिया , और एक अभिभावक की तरह हम सभी को प्रेम और
स्नेह दिया। 
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उन्होंने हमारे परिवार की प्रत्येक परिस्थितियों में खड़ा होने के  लिए वचन दिया। इस दौरान उन्होंने अपने हाथों से मेरे पिताजी के  स्मृति
में आम के  पौधे का रोपण किया जो आज भी मौजूद है। भीष्म पाल सिंह जी का मेरे घर आगमन पर एक पिता की कमी को पूरा किया।
वो मेरे समस्त ग्राम वासियों से मिले , बाली साहब और बाबासाहेब अंबेडकर जी के  मिशन मूवमेंट की चर्चा किया। और सभी लोगों को
मेरे परिवार के  साथ खड़ा होने के  लिए विनम्र अपील किया।

उस दौरान स्मृति शेष मेरे पिताजी और मेरे लिए, भीष्म पाल सिंह जी ने अपने वक्तव्य में कहा कि — “ मुसाफिर बनकर आए और
मुसाफिर बनकर चले गए परंतु उनकी इच्छाएं अधूरी रह गई। हमे खुशी है कि उनका सुपुत्र रंजीत , जो बाली साहब के  रास्ते पर चलते
हुए बाबा साहेब अंबेडकर के  मिशन को आगे बढ़ाने का काम कर रहे हैं। वे आल इंडिया समता सैनिक दल को मजबूत और गति प्रदान
करने में लगे हैं। हमें पक्का विश्वास है कि रंजीत एक दिन बहुत बड़ा सुधारक बनेंगे। “ श्रद्धेय भीष्मपाल पाल सिंह द्वारा मेरे संबंध में
उनके  कहे गये वक्तव्य को सार्थक करना मेरे लिए नैतिक दायित्व है और इसके  लिए मैं हर संभव प्रयास करूं गा।

श्री एल आर बाली मेमोरियल एके डमी की सराहना :— ग्राम जसवंतपुर ( शाहजहांपुर ) में मेरे द्वारा स्थापित श्री एल आर बाली
मेमोरियल एके डमी में भी श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी ने भ्रमण किया। वे एके डमी स्थानीय संयोजक श्री राजीव कु मार गौतम और अन्य
ग्रामवासियों से मिले। तथागत बुद्ध और बाबा साहेब अंबेडकर जी के  विचारधारा पर संचालित श्री एल आर बाली मेमोरियल एके डमी
की उन्होंने सराहना किया। एके डमी के  माध्यम से छात्रों को गुणवत्तापूर्ण शिक्षा प्रदान करने , शारिरिक , नैतिक और बौद्धिक विकास
करने के  लिए उन्होंने मार्गदर्शन किया।‌ एके डमी के  माध्यम से बाली साहब का नाम जिंदा रखने पर हम सभी को साधुवाद दिया। 

चिर निद्रा में विलीन :—
सन् 1996 में गाजियाबाद के  रेलवे स्टेशन पर रेलवे सुरक्षा बल ( Railway Police Force ) में भीष्म पालसिंह जी की उप निरीक्षक (
Sub Inspector ) के  पद पर तैनाती हुई । तब से वे स्थायी रुप से न्यू विजय नगर , एल - 66 , गाजियाबाद में रहने लगे। बाबा साहेब
डॉ अंबेडकर के  मिशन मूवमेंट और भीम पत्रिका की प्रचार प्रसार का कें द्र बिंदु यहीं स्थायी रुप से स्थापित किया। विजय नगर ,
गाजियाबाद में स्थापित डा. अंबेडकर भवन के  प्रमुख ट्रस्टी और कार्यकारिणी सदस्य भी थे। लंबे अंतराल के  बाद विगत 2 वर्ष पहले
गाजियाबाद के  सिध्दार्थ विहार , गौर सिध्दार्थम में अपने सुपुत्र के  साथ रहने लगे। 6 दिसंबर 2025 को बाबा साहब अंबेडकर जी के
महापरिनिर्वाण दिवस पर विजय नगर गाजियाबाद के  अंबेडकर भवन में आयोजित एक समारोह को संबोधन करने हेतु श्रद्धेय
भीष्मपाल पाल सिंह बतौर प्रमुख अतिथि आमंत्रित किए गए थे। उस कार्यक्रम के  दौरान उन्हें हल्का मस्तिष्क रक्तस्राव ( Minor Brain
Hemorrhage ) हुआ। तत्काल उन्हें गाजियाबाद के  यशोदा अस्पताल में भर्ती कराया गया। लगभग एक सप्ताह के  उपरांत स्वास्थ्य में
सुधार होने पर दिनांक 12 दिसंबर 2025 को अस्पताल से छु ट्टी कर दिया गया। 13 दिसंबर और 20 दिसंबर 2025 को आल इंडिया
समता सैनिक दल के  उत्तर प्रदेश अध्यक्ष माननीय संघमित्रा बौद्ध , सिध्दार्थ प्रताप आनंद , एंड. हेमंत कु मार , अमित कु मार के  साथ
हम सभी ने उनके  निवास स्थान पर उनसे मुलाकात किया और उनके  सुधरते स्वास्थ्य की जानकारी लिया। वो मानसिक रूप से बिल्कु ल
स्वस्थ थे और उनके  हाथ में पैर में धीरे-धीरे सुधार हो रहा था। उस मुलाकात के  दौरान हम सभी ने उनसे 3 घंटे तक वार्तालाप किया
और बाबा साहेब डॉ अंबेडकर जी के  मिशन मूवमेंट को आगे बढ़ाने के  लिए उनसे मार्ग दर्शन प्राप्त किया। हम सभी को अथाह प्रेम और
स्नेह दिया और मेरी गलतियों को याद दिलाते हुए मुझे पुनः फटकार लगाया
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मेरे परिवार के  साथ श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी   मेरे पिताजी के  स्मृति में आम्र वृक्ष लगाते हुए भीष्मपाल सिंह जी 

श्री एल आर बाली मेमोरियल एके डमी
के  प्रांगण में भीष्म पाल सिंह , साथ में रंजीत
कु मार गौतम , राजीव कु मार गौतम , सिध्दार्थ

प्रताप आनंद एवं अन्य ग्रामीण लोग 
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भीषम पाल सिंह जी की विरासत :— इस अनित्य संसार को अलविदा करते हुए भीष्मपाल सिंह जी ने हम सभी के  लिए एक विशाल
विरासत छोड़ गये हैं। इस विरासत को संभालना और इसे आगे बढ़ाना हम सभी की नैतिक जिम्मेदारी है। यह विरासत कोई धन संपदा
नही है , वो विरासत बुद्ध धम्म और बाबासाहेब आंबेडकर की कारवां है जिसे हर परिस्थितियों में इसे संभाल कर रखना और इसे आगे
बढ़ाना ही श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी की सच्ची श्रद्धांजलि होगी। भीष्म पाल सिंह हमारे बीच में शारिरिक रूप से नहीं है परंतु आल
इंडिया समता सैनिक दल के  प्रत्येक सैनिकों में जिंदा हैं , भारतीय बौद्ध महासभा के  प्रत्येक कार्यकर्ताओं में जिंदा है , और हर उस
व्यक्ति में जीवित है जो तथागत बुद्ध और बाबा साहब अंबेडकर में अपनी निष्ठा रखता हो। भीष्मपाल सिंह जी बाबासाहेब आंबेडकर के
एक अनमोल धरोहर और सच्चे सिपाही थे जिन्हें अंबेडकरी इतिहास में सदैव गर्व के  साथ संस्मरण किया जाएगा और उनकी प्रेरणा से
तथागत बुद्ध और बाबा साहब के  कारवां में गति की रफ्तार मिलता रहेगा। श्रद्धेय भीष्मपाल सिंह जी को मेरी भावभीनी एवं अश्रुपूर्ण
श्रद्धांजलि।

लेखक :—
रंजीत कु मार गौतम 
B.A. M.A. in Political Science and International Relations ( Gautam Buddh University )
LLB ( Chaudhary Charan Singh University )
गांव - औरंगाबाद , जिला - शाहजहांपुर ( उत्तर प्रदेश )
मोबाइल नंबर :— 8451873358
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दिनांक 26 दिसंबर 2025 को सुबह लगभग
6:30 बजे भीष्म पाल सिंह जी के  दूसरे सुपुत्र श्री
धीरज सिंह का मुझे अचानक मुझे फोन आया
और बताया गया कि पिताजी हमारे बीच अब नहीं
रहे। ये खबर हमें एकदम से स्तब्ध कर दिया।
अभी तो मैं अपने पिता की दुख से उभर भी नहीं
पाया था और इसी बीच भीष्मपाल सिंह जी को यूं
हम सभी को छोड़कर जाना मेरे लिए बेहद
असहनीय हो गया। अभी तो उनसे बहुत मुलाकातें
बाकी थी। अभी ढेर सारी उनकी डांट और
फटकार मेरे लिए जरूरी था। उनका मार्गदर्शन
और प्रेरणा अनगिनत लोगों के  लिए अभी बहुत
आवश्यक था। भीष्मपाल सिंह जी को मेरे से यूं ही
जुदा होना मैंने तीसरी छत्रछाया को खो दिया। वे
एक परिवार के  ही अभिभावक नहीं थे बल्कि वे
अनगिनत अंबेडकरी सोंच रखने वाले , मजलूम
और बेसहारा लोगों के  लिए अभिभावक थे। वर्ष
2025 जाते जाते , बहुजन समाज से एक ऐसे
महान व्यक्तित्व को छीन लिया जिसने अपना
संपूर्ण जीवन लोगों की भलाई , बुद्ध और
अंबेडकर मिशन की सेवा के  लिए समर्पित किया।
अब वे अनंत कालीन चिर निद्रा में विलीन हो गये
हैं जहां से उठना संभव नहीं परंतु उनका लोगों के
लिए अथाह प्रेम स्नेह और उपेक्षित वर्गों की
उत्थान में उनका योगदान सदैव संस्मरण रहेगा।

Shri Ranjeet Gautam, AISSD, paying homage to respected Bheeshampal ji and speaking on this occasion.
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गाजियाबाद में 4 जनवरी 2026 को आदरणीय भीष्म पाल सिंह जी को
श्रद्धांजलि अर्पित करने का समारोह आयोजित किया गया। डॉ. राहुल
बाली भीष्म पाल  जी के  परिवार के  सदस्यों के  साथ उपस्थित थे।

Family Member of Bheeshampal ji - Smt. Maya Devi. Son - Dharm Ratna , Dheeraj , Amit  , Arun Daughter - Neelam
and Sujata  Nephew - Satish Singh

Dr Rahul Balley Editor Bheem Patrika paying
homage to respected Bheeshampal ji in

Ghaziabad .

From Left to Right; Sh Naresh Kochar, Dr H.R
Goyal and Dr Rahul Balley at Bheeshampal ji

Homage ceremony at Ghaziabad

Shri Naresh Kokahar AISSD
speaking at Homage Ceremony

function of respected
Bheeshampal ji held in

Ghaziabad on 4Jan 2026.

Dr H.R Goyal, Chairman AISSD
speaking at Homage Ceremony
of Bheeshampal ji in Ghaziabad

on 4Jan 2026.

Dr Rahul Balley Managing Editor Bheem Patrika
sitting with  younger sister Ms. Sushila Devi ji

during Homage Ceremony of respected
Bheeshampal ji held in Ghaziabad on 4Jan
2026. She said Bheemshampal and Balley

saheb were brothers in mission.
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Mrs. Sujata and Mr. Mohinder Sallan on a tour to Buddhist
Places in Sri Lanka and India

Bhante Chander bodhi in Aurangabad

Ajanta slots Aurangabad

Mrs Sujata Sallan is a younger daughter of late Shri L.R.Balley, former Editor Bheem Patrika
Publications, Jalandhar.  Currently she is living in Canada with her family. Both husband wife are
committed Buddhist . Mrs. Sujata Sallan is a philanthropist and donate generously to Buddhist and
Ambedkarite organisation in Canada and India

Aurangabad Aurangabad

Qutab Minar
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बहुजन शौर्य दिवस

1 जनवरी 1818 का दिन बहुजनों के  आत्म सम्मान एवं स्वाभिमान का ऐतिहासिक दिन है इस दिन पुणे के  पास भीमा कोरेगांव में
ब्रिटिश सेना में महार रेजीमेंट के  500 महार शूरवीरों ने ब्राह्मण पेशवा सेना के  28000 सैनिकों को युद्ध में धूल चटाई थी ब्रिटिश हुकू मत
ने 1851 में भीमा कोरेगांव में शहीद सैनिकों की याद में विजय स्तंभ बनवाया जहां बहुजन समाज के  लोग हर साल 1 जनवरी को
पहुंचकर सैनिकों को श्रद्धा सुमन अर्पित कर याद करते हैं 1 जनवरी 1927 में बाबा साहेब डॉ अंबेडकर भी क्रांतिकारी शहीद वीरों को
नमन करने एवं लोगों में आत्मसम्मान व स्वाभिमान की प्रेरणा जागृत करने हेतु भीमा कोरेगांव गए थे और तब से हर साल बाबा साहब
भीमा कोरेगांव जाकर बहुजनों को अपने गौरवशाली इतिहास की याद दिलाते थे आखिर 500 महार जवानों में इतना जज्बा कहां से
आया कि उन्होंने 28000 पेशवाओं को धूल चटा दी देश की सामाजिक वर्ण व्यवस्था के  तहत महार जाति जो शूद्ध वर्ण में और शूद्र में
भी अछूत जाति जिसको सभी मानवीय अधिकारों से वंचित कर रखा था अच्छा खाना व अच्छे  कपड़े पहनने की बात तो छोड़ो रुखा
सुखा खाना भी भरपेट नसीब ना था कपड़े के  नाम पर सिर्फ  लंगोटी शरीर पर चिथड़े लपेटे रहते थे  ब्राह्मण पेशवाओ ने कमर में झाड़ू
गले में हांडी लटका दी थी  इन लोगों को सिर्फ  दोपहर में निकलने की इजाजत थी जिससे उनकी परछाई भी उन्हीं पर पड़े ऐसी भीभत्स
भयानक हालत एक इंसान की शायद पूरे विश्व में देखने में को मिले मनु विधान के  अनुसार मनुष्य को अच्छा जीवन जीने के  लिए पांच
ताकते बुध्दिबल धनवल बाहुबल जनबल और मनोबल आदि से घिनौनी साजिश के  तहत अलग रखा मनोबल जागृत ना हो इसके  लिए  
हमारे बहुजन पूर्वजों के  नाम भी घृणित रखे जैसे संगता मंगता भिखारी घूरा जंगली छिद्दा घसीटाराम चरनदास आदि नाम रख
अपमानित किया अंग्रेजों की हुकू मत कु छ लोगों को सेवा में भर्ती कर लिया गया फिर उनके  बच्चों को पढ़ने लिखने का मौका मिला
इसके  बावजूद भी  महार जाति के  प्रमुख सेनापति सिद्धनाथ ने पेशवाओं का साथ देने को कहा एवं बदले में अपने जीवन जीने के
स्वतंत्र अधिकार मांगे लेकिन पेशवाओं ने सुई की नोक बराबर भी अधिकार ना देने की बात की जिससे सभी महार सैनिकों के  दिल में
अपमान का बदला लेने की आग सीने में ज्वाला की तरह धधकी फिर 500 महार वीरों ने 28000 ब्राह्मण पेशावाओ हराकर विजय
हासिल की आज पूरा बहूजन 1 जनवरी को शौर्य दिवस के  रूप में मनाता है .
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जैसा कि ऊपर उल्लेख किया गया है, लाओ संघ को राजशाही
से कई विशेषाधिकार प्राप्त थे,
जिन्हें बदले में एक सहायक संघ द्वारा वैधता प्रदान की गई थी।
धार्मिक और राजनीतिक व्यवस्था के  बीच संबंध वास्तव में
आपसी लाभों पर आधारित था। सैन्या चक्काफात फाएन फाओ
के  शासनकाल में वापस जाएं
(1442–1479/80),
 हम देख सकते हैं कि लान सांग के  राजा ने लुआंग प्रबांग के  दो
प्रमुख मठों में नए मठाधीशों की नियुक्ति करके  अपने शासन की
धार्मिक वैधता को सुदृढ़ किया।
दोनों मठाधीशों को धम्मसेना और संघसेना जैसी उच्च उपाधियाँ
दी गईं (होशिनो 1986: 195)।
संघ का प्रभाव लगातार बढ़ता गया। 1479 में वियतनामी
आक्रमणकारी सेनाओं की वापसी के  बाद, तबाह हुए देश के
पुनर्निर्माण पर राजा के  मंत्रियों और लुआंग प्रबांग के  पाँच
महत्वपूर्ण मठों के  भिक्षुओं द्वारा संयुक्त रूप से चर्चा की गई
(सौनेथ 1996: 233-234)। कई अवसरों पर,
सर्वोच्च कु लपति ने नए राजाओं की नियुक्ति में महत्वपूर्ण
भूमिका निभाई।

उदाहरण के  लिए, ऐसा 1591 में हुआ, जब सर्वोच्च कु लपति33
के  नेतृत्व में वरिष्ठ भिक्षुओं का एक प्रतिनिधिमंडल पेगु गया और
बर्मी राजा से अनुरोध किया, क्योंकि उस समय लान
सांग बर्मी जागीरदार राज्य था, कि वे फा नो मुआंग
(नो काओ कु मान) को वियनतियाने का नया शासक नियुक्त करें
(सौनेथ 1996: 276)।
दोनों ही मामलों में, सिंहासन के  दावेदार को समर्थन देने और
अपना समर्थन वापस लेने में,
(बौद्ध धर्म, शक्ति और राजनीतिक व्यवस्था (एंड हैरिस, पृ.
113, रूटलेज).

 " धम्म में रमण करने वाला, धम्म में रत होने वाला, धम्म का
चिंतन करने वाला, धम्म का अनुस्मरण करने वाला भिक्खु
सद्धम्म से अलग नहीं होता."-बुद्ध {भिक्खु वर्ग (धम्म-
पद-364)}.
 "He who abides in the Dhamma, delights in the
Dhamma.The monk who remembers the
Dhamma is not separated from it."-Buddha.

“If you want to fly, give up everything that weighs you down.”
- Gautama Buddha

""जिसका मुंह संयत है, जिसके  विचार संयत हैं और जो भिक्खु
सर्वत्र संयमी होता है, वह सभी दुखों से मुक्त हो जाता है."-बुद्ध
[भिक्खु वर्ग (धम्मपद-361)].
 "He who guards his mouth, restrains his thoughts
and the monk who restrain -ed in every way is freed
from all sufferings."-Buddha.

बुद्ध की मूल शिक्षाएं.

BUDDHISM

23 January, 2026

Vol.1, Issue 26

  "जिसकी नामरूप (पंच-स्कं ध- रुप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और
विज्ञान) में बिल्कु ल ही ममता नहीं, और जो उनके  नहीं होने पर
शोक नहीं करता, उसे भिक्खु कहा जाता है."-बुद्ध {(भिक्खु वर्ग
(धम्मपद- 367)}.
  "One who has absolutely no attachment to the
five aggregates, (Panch-skandha) name and
form Namarupa, and he who doesn't grive at his
absence (or passing) is called a Bhikkhu
(monk)." 'Buddha.

------------

------------

धार्मिक और राजनीतिक व्यवस्था
के  बीच संबंध
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1843 में फर्ग्यूसन ने कहा था, बौद्ध धर्म और ब्राह्मणवाद
“बहुत अधिक भिन्न नहीं हो सकते थे... क्योंकि हम देखते हैं कि
राजा और प्रजा बिना किसी कठिनाई या उत्तेजना के  एक से
दूसरे में आसानी से परिवर्तित होते रहे।”3
चालीस साल बाद भी फर्ग्यूसन का यह विचार नहीं बदला था:
“ब्राह्मणवाद से उत्पन्न होने के  कारण, जिसे के वल एक
रूपांतरण या उसके  कई संप्रदायों या स्कू लों में से एक माना जा
सकता है, बौद्ध धर्म प्रारंभ में पुराने धर्म से अलग नहीं हुआ।”
4 फर्ग्यूसन दो सत्यों के  बीच फं से हुए प्रतीत होते हैं। या उनकी
इस राय को लें कि
अजंता की गुफा छब्बीस में “ऐसी हास्यास्पद और अतिरंजित
आकृ तियाँ हैं,
जो स्पष्ट रूप से सिद्ध करती हैं कि जब गुफा का निर्माण किया
गया था तब शाक्य मुनि का धर्म अपनी मूल
शुद्धता में विद्यमान नहीं था।”
 यह अपेक्षा कि फक्यामुनि के  धर्म में एक "मूल पवित्रता" थी,
बौद्ध पहचानों के  उस मॉडल से आसानी से मेल नहीं खाती,
जिसमें बौद्ध धर्म को ब्राह्मणवाद के  साथ मिश्रित माना जाता है,
और बौद्ध धर्म को ब्राह्मणवाद का एक अर्ध-संप्रदाय माना जाता
है। क्या यह सच है कि बौद्ध धर्म, जैसा कि इसके  स्रोत,
फक्यामुनि में पाया गया, में एक मूल पवित्रता थी? या क्या यह
सच है कि बौद्ध धर्म और ब्राह्मणवाद के  बीच का अंतर शुरू में
बहुत कम था, और सदियों के  बदलाव के  बाद ही यह एक
निश्चित तथ्य बन पाया? गुफा छब्बीस की हास्यास्पद और
अतिरंजित आकृ तियाँ जिस मूल पवित्रता से अलग होती हैं, वह
कहाँ है?
लगभग चालीस वर्षों तक फर्ग्यूसन इस बात पर अडिग रहे कि
अजंता विशुद्ध रूप से बौद्ध है।
फिर भी, आश्चर्यजनक रूप से, उनके  कार्यों में इस स्थल पर गैर-
बौद्ध तत्वों की उपस्थिति भी दर्ज है।
ऐसी ही एक विसंगति गुफा छब्बीस के  अंदर स्तंभ-कोष्ठकों का
रूप था: चार भुजाओं वाली "न्यायाधीशों की विग पहने मोटी
आकृ तियाँ।"6 फर्ग्यूसन के  विचार में, भुजाओं की यह बहुलता
उल्लेखनीय थी, क्योंकि "यह एकमात्र उदाहरण है जिसकी मुझे
जानकारी है, इन या किसी अन्य बौद्ध गुफाओं में, हिंदू धर्म का
ऐसा अंश।"

कै से नए आज़ाद भारत ने, 1947 में, एम के  गांधी के  पसंदीदा
चरखे को नज़रअंदाज़ करते हुए, बौद्ध सम्राट अशोक के  धर्मचक्र
को अपने झंडे में शामिल किया। समय के  हिसाब से, यह किताब
1956 की इत्तेफ़ाक वाली घटनाओं को देखती है, जब बी आर
अंबेडकर की लीडरशिप में लगभग पाँच लाख "दलितों" ने बौद्ध
धर्म अपनाया और भारतीय प्रधानमंत्री, कांग्रेस नेता जवाहरलाल
नेहरू ने "बौद्ध धर्म के  2,500 साल" के  सम्मान में साल भर
चलने वाला जश्न मनाया। डस्ट ऑन द थ्रोन से पता चलता है कि
ऐसा पोस्ट-कोलोनियल बौद्ध भारत लाने के  मकसद से नहीं
किया गया था, या इसलिए नहीं कि भारतीय राष्ट्रवादी आंदोलन
और कांग्रेस पार्टी बौद्ध धर्म को एक पुराने भारतीय धर्म के  तौर
पर फिर से ज़िंदा करने के  लिए कमिटेड थे। बल्कि, यह जियो-
पॉलिटिकल कारणों से, एक पुराने धर्म के  जन्मस्थान के  तौर पर
इंटरनेशनल स्टेटस पाने के  लिए, और भारत और कांग्रेस की
अहिंसा और शांति के  चैंपियन के  तौर पर इमेज बनाने के  लिए
किया गया था। इसमें कु छ और भी गड़बड़ थी: बौद्ध धर्म को
ब्राह्मण-सेंट्रिक और जाति-भेद वाले हिंदू धर्म को पॉपुलर बनाने
में कमज़ोर कर दिया गया और अपना लिया गया।

ब्राह्मणवाद और जाति के
खिलाफ बौद्ध धर्म की लंबी लड़ाई
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बौद्ध धर्म बनाम ब्राह्मणवाद

----गजेंद्रन अय्याथुराई

ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਗ੍ਰੰਥ ਬਾਬੇ ਨੇ  ਲਾ ਕੇ ਪੂਰੀ ਜਿੰਦ ਜਾਨ ਲਿਖਿਆ
ਡਿਗਰੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਬਾਬੇ ਬੱਤੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾਲੇ ਸਾਡਾ ਸੰਵਿਧਾਨ ਲਿਖਿਆ
ਗਲ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪਈ ਸੀ ਗੁਲਾਮੀ ਜੋ, ਬਾਬੇ ਨੇ  ਉਹ ਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਐ ,
 ਲੋਕੋ ਮੁਰਦਿਆਂ ਵਰਗੀ ਜੋ ਕੌਮ ਸੀ  , ਸੇ਼ਰਾਂ ਦੇ ਵਰਗੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਐ
ਲਕੀਰ ਚਿੰਤਾ ਵਾਲੀ ਕਰਮਾਂ ਚੋ ਕੱਟ ਕੇ , ਬਾਬੇ ਨੇ  ਉਥੇ ਮੁਸਕਾਨ ਲਿਖਿਆ
ਡਿਗਰੀਆਂ ਪਾਈਆਂ--------
ਕੁੱਲੀਆਂ ਤੇ ਢਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਮਹਿਲ ਬਣ ਗਏ , ਧੋਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪੈਂਟ ਕੋਟ ਨੇ  ,
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਜ਼ੁਲਮ ਵੀ ਰੋਕ ਦਿੱਤੇ ਬੱਲਿਆ  , ਇੰਡੀਆ ਚੋਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਓਟ ਨੇ
ਲੋਕੋ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬਾਬੇ ਨੇ  , ਹੋਕੇ ਬੜਾ ਬਲਵਾਨ ਲਿਖਿਆ ,
ਡਿਗਰੀਆਂ ਪਾਈਆਂ--------
ਪੁੱਤ ਘਾਹੀਆਂ ਦੇ ਵੀ ਬਣੇ ਜੱਜ ਅਤੇ ਡੀਸੀ , ਕੰਮੀਆਂ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣ ਗਈ, 
ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਸੀ ਐਸਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਤਝੜ ਤੋਂ ਬਹਾਰ ਬਣਗੀ।
ਬਿੱਖੜਿਆਂ ਪੈਂਡਿਆਂ ਚੋਂ ਲੰਘ ਲੰਘ ਬਾਬੇ ਨੇ  ,ਦੇਸ਼ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਲਿਖਿਆ ,
ਡਿਗਰੀਆਂ ਪਾਈਆਂ---------
ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਾਂਗੂ ਉੱਚਾ ਦੇਸ ਨੂੰ ਬਣਾ ਗਿਆ  ,ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ ਬਈ
ਸਟਾਰ ਹੋਟਲਾਂ ਚ ਜਾ ਕੇ ਖਾਣ ਲੱਗ ਪਏ , ਖਾਂਦੇ ਸੀ ਜੋ ਸਾਗ ਨਾਲ ਬਈ ।
ਰਾਹੀ,ਇੰਡੀਆ ਦਾ ਸੰਵਿਧਾਨ ਬਾਬੇ ਨੇ  ,ਹੋਕੇ ਬੜਾ ਸਾਵਧਾਨ ਲਿਖਿਆ ,
ਡਿਗਰੀਆਂ ਪਾਈਆਂ-------

ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਦੇਣ

ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ 
ਪਿੰਡ ਮੰਡੀ ਕਲਾਂ 
ਤਹਸੀਲ ਮੌੜ 
ਜਿਲਾ ਬਠਿੰ ਡਾ 
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"The Buddha as Scientist"

continue next page...

Dr. Alka Raj (Dhoke) 

Dr. Babasaheb Ambedkar in Vol.3 said that man is a minute
fragment of matter that is at the same time a Universe.
Let us understand its meaning in depth.

The Buddha examined the phenomenon of a human being by
examining his own nature. A human being is composed of five
processes, four of them mental and one physical. Physical ie.
Matter and Mental processes or mind or Consciousness or
Chetana.

Matter:
    The seemingly solid body is composed of subatomic particles and empty space.These subatomic
particles have no real solidity. The existence span of one of them is much less than a trillionth of a
second. Particles continuously arise and vanish, passing into and out of existence, like a flow of
vibrations.
      This is the ultimate reality of the body, of all matter, discovered by the Buddha 2500 years ago. 
    The Buddha found that the entire material universe was composed of particles called in Pali "kalapas
"or "individual units". These units exhibit in endless variation the basic qualities of matter: mass,
cohesion, temperature and movement. They combine to form structures which seem to have some
permanence but actually these kalapas are in a state of continuously arising and passing away.         This
is the ultimate reality of matter, a constant stream of waves or particles.
Mind:
The Buddha examined the mind and found that it consisted of three processes; 
 sensation (vedana), 2. Sanna (Perception), 3. States of mind or reaction (Sankhara) . 
 Consciousness is the main spring from which other psychological processes arise.
     1. Sensation simply registers the occurrence of any phenomena, the reception of any input physical or
mental ( Mind+sense organ+object). 
It notes the raw data of experience without assigning labels or making value judgements.
  2. Perception: the act of recognition/labelling 
      This part of the mind identifies whatever has been noted by the consciousness. It distinguishes,
labels and categorizes the incoming raw data and makes evaluation, positive or negative or neutral.
          Actually as soon as any input is received a sensation arises, a signal that something is happening.
So long as the input is not evaluated, the sensation remains neutral. But once a value is attached to the
incoming data, the sensation becomes pleasant or unpleasant or neutral, depending on the evaluation
given.
If the sensation is pleasant, a wish forms to prolong and intensify the experience. If it is an unpleasant
sensation, the wish is to stop it, to push it away. The mind constantly reacts with liking or disliking. These
mental processes are even more fleeting than the physical process.
        Each moment that the senses come into contact with any object, the mental processes occur with
lightning-likerapidity and repeat themselves with each subsequent moment of contact. So rapidly does
this occur, however, that one is unaware what is happening. It is only when a particular reaction has
been repeated for a longer period of time and has taken a pronounced intensified form that awareness of
it develops at the conscious level.
Each human being is in fact a series of separate but related events. Each event is the result of the
preceding one and follows it without any interval. The unbroken progression of closely connected events
give the appearance of continuity of identity but this is only an apparent reality not ultimate truth.

Examples - flow of river water, a burning candle, light of an electric lamp.
Each moment something new arises as a product of the past, to be replaced by something new in the
following moment.
The succession of events is so rapid and continuous that it is difficult to discern.At a particular point in
the process one cannot say that what occurs now is the same as what preceded it, nor can one say that
it is not the same. Nevertheless, the process occurs.
 Buddha states that there is no real "being”, merely an ongoing flow, a continuous process of becoming.
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Of course in daily life we must deal with each other as persons of more or less defined . We must accept
external reality, or else we could not function at all. At a deeper level reality is that the entire universe,
animate and inanimate, is in a constant state of becoming, arising and passing away. Each of us is in
fact a stream of constantly changing subatomic particles, along with which the processes of
consciousness, perception, sensation, reaction change even more rapidly than the physical process.
              This is the ultimate reality of the self with which each of us is so concerned.
Thus from the above details, we can understand the phenomenon of Impermanence in a sentient being
and the universe, Cause and effect theory, Nam- Rupa theory or theory of Anatta or no Atma, working
process of the mind etc.
              As there is no self, there should be no attachment to property, relatives, friends etc.
Dr. Alka Raj(Dhoke)
Ref:
1.Vol.3. Writings and Speeches of Dr. Babasaheb Ambedkar
2.Vol.11.The Buddha and His Dhamma, Writing and Speeches of Dr. Babasaheb Ambedkar 
3. Art of Living-S.N.Goenka 

2. Progressive training of the Buddha to his followers: 
Once the Exalted one was staying at Shravasti,in the East Park, at the storeyedhouse in Migara' s
mother.
 Then the Brahmin Moggallana, the accountant, after exchange of greetings asked the Exalted one, to
how the Tathagata gives training to his disciples. 
Thus the Buddha explained: 
First lesson- The Tathagata takes in hand a man who is to be trained and gives him his first lesson. "
Come thou brother, be virtuous, abide constrained by the restraint of the obligation.
 Become versed in the practice of right behaviour, seeing danger in trifling faults do you undertake the
training and be a pupil in the moralities".
Second lesson: As soon as he has mastered all that the Tathagata gives him his second lesson. 
" Come, though brother, seeing the object with the eye, be not charmed by itsgeneral appearance or its
details."
'Persist in the restraint of that dejection that comes from craving, caused by the sense of sight
uncontrolled, these ill states, which would overwhelm one like a flood'.
 'Guard the sense of sight, win control over the sense of sight'.
And so do with the other organs of sense.
When you hear a sound with the ear or smell a scent with the nose, taste a taste with the tongue or with
body touch things tangible and when with the mind you are conscious of a thing, be notcharmed with its
general appearance or its details.
As soon as he has mastered all that, the Tathagata gives him further lesson of restraint of food, thus
'Come thou, brother! Be moderate in eating, earnest and heedful do you take your food, not for sport, not
for indulgence, not for adding personal charm or comeliness to body,but do it for body's stabilizing,for its
support, for protection from harm, and for keeping up the practice of the righteous life, with this thought; 'I
check my former feeling. To no new feeling will I give rise, that maintenance and comfort may be mine'.
Then Brahmin when he has won restraint in the food, the Tathagata gives him a further lesson, 'Come
thou, brother! Abide given to watchfulness. By day and night when walking or sitting, cleanse your heart
from things that may hinder you'. 
Then Brahmin, when the brother is devoted to watchfulness the Tathagata gives him a further lesson,
thus, Come thou, Brother! Be possessed of mindfulness and self control. In going forth and going back,
have yourself under control. In looking forward or looking back, in bending or relaxing, in eating,
standing, sitting, have yourself under control. 
Such is the manner of my training, thus said the Tathagata.
Book III, Part I, 2. The Buddha and His Dhamma.

 This is the course of events in which we are involved.
 If we can understand it properly by direct experience, we shall find the clue to lead us out of suffering.
Dr. Alka Raj(Dhoke) 

26 January, 2026

Vol.1, Issue 26

...continue page 25

https://bheempatrika.in/


continue next page...

VANSHAJ SPICES
REQUIRES 

DISTRIBUTORS & WHOLESALERS 
ON 

PAN INDIA BASIS

20 January, 2026

Vol.1, Issue 26NEWS

https://bheempatrika.in

Donations

Shri Sohan Patil Sh. B. C. Jhuria

श्री बी सी झुरिया द्वारा ₹ 500/- एवं 
श्री सोहन पाटिल जी द्वारा ₹ 500/- की
राशि का भीम पत्रिका को अपना सहयोग प्रदान
करने पर हम इनका हार्दिक बधाई के  साथ
बहुत-बहुत साधुवाद ज्ञापित करते हैं
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अस्वीकरण
लेख में व्यक्त विचार व्यक्तिगत हैं"
का अर्थ है कि लेख के  भीतर
प्रस्तुत राय और दृष्टिकोण पूरी तरह
से लेखक के  हैं और जरूरी नहीं कि
भीम पत्रिका के  विचारों को
प्रतिबिंबित करें। यह एक
अस्वीकरण है जिसमें कहा गया है
कि लेखक अपने निजी विचार
व्यक्त कर रहे हैं और किसी और
की ओर से नहीं बोल रहे हैं।
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